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cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=  |   1

1. ifjp;
(Introduction)

l	 vesfjdu lkbdksykWftdy ,lksfl,'ku ds vuqlkj euksfoKku eu vkSj 
O;ogkj dk vè;;u gSA

l 	 euksfoKku ds fofHkUu çdkj gSa] tSls laKkukRed] Qksjsafld] lkekftd 
vkSj fodklkRed euksfoKkuA

l 	 ,d ,slh fLFkfr okyk O;fDr tks ekufld :i ls izHkkfor gS] mls 
euksoSKkfudksa }kjk ewY;kadu o mipkj fof/k }kjk ykHkkfUor fd;k tk 
ldrk gSA 

l 	 ,d euksoSKkfud ,sls mipkj dh is'kd'k dj ldrk gS tks O;ogkj 
vuqdwyu ij dsafær gksA

l	 lkFk gh ,d euksfpfdRld ,d ,slk fpfdRld gksrk gS] tks ekufld 
LokLF; ds eqíksa ds fpfdRlk çcaèku ij è;ku dsafær djus dh vfèkd 
laHkkouk j[krk gSA

2. euksfoKku D;k gS \
(What is Psychology ?)

l	 euksfoKku O;ogkj vkSj eu] ;k ekufld çfØ;kvksa dk vè;;u gSA 
;g vkarfjd vuqHkwfr vkSj Hkkoukvksa ds lkFk&lkFk ckgjh] fn[kus ;ksX; 
O;ogkj nksuksa dh tk¡p djrk gSA

l 	 foYgse oqaM~V us 1879 esa teZuh esa igyh ç;ksxkRed euksfoKku  
ç;ksx'kkyk LFkkfir dh] ftlus euksfoKku dks viuk oSKkfud vuq'kklu 
cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA ,d foKku ds :i esa euksfoKku] 
vuqlaèkku vkSj ç;ksxkRed ijh{k.k ij fuHkZj gS_ rkfd ;g Kkr gks lds 
fd euq"; D;k dk;Z djrk gS] D;k eglwl djrk gS_ D;k lksprk gS vkSj 
D;k dgrk gSA lkFk gh lkFk ekuo O;ogkj dh Hkfo";ok.kh djus ds 
dkj.kksa dks le>k tk ldsA

l 	 euksfoKku ds vè;;u esa O;kid fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS ftlesa 
O;ogkj dh tSfod mRifÙk] U;wjksVªkalehVj vkSj efLr"d] ekuo fodkl 
vkSj fofoèkrk] Hkkouk,¡] vuqHkwfr] cqf¼] lh[kus vkSj O;ogkj ds fl¼kar 
vkSj O;fäRo vkfn 'kkfey gSaA

l 	 blesa vuqlaèkku fofèk;ksa vkSj vk¡dM+ksa vkSj muds lkFk vkus okys uSfrd 
ekudksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA var esa fczfV'k euksoSKkfud lkslk;Vh 
ds }kjk izkIr fd;s x;s fu"d"kZ ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd] 
euksfoKku ekufld LokLF; fodkjksa ds dkj.kksa vkSj funku ds lkFk&lkFk 
lcls çHkkoh vkSj lk{;&vkèkkfjr mipkj fofèk;ksa ls lEcfUèkr fo"k; gSA

l	 vesfjdu euksoSKkfud laxBu ds vuqlkj euksfoKku yksxksa ds eu vkSj 
O;ogkj dk oSKkfud vè;;u gSA ;g ,d Qyrk&Qwyrk vdknfed 
vuq'kklu vkSj ,d egRoiw.kZ is'ksoj vH;kl nksuksa gSA

	 v	 lkFk gh euksfoKku O;fä;ksa ds O;ogkj vkSj mudh ekufld çfØ;kvksa 
dk oSKkfud vè;;u gSA

3. euksfoKku dh mRifÙk
(The Origin of Psychology)

l	 'kCn ÞeuksfoKkuÞ Lo;a xzhd 'kCn ^^ekul** ls izkIr gqvk gS] tks 'okl] 

vkRek] ;k eu dk vuqokn djrk gSA vkt ds le; esa ge euksfoKku 

dks vè;;u dk ,d vis{kkÏr u;k {ks= ekurs gSa] ysfdu euksfoKku dh 

mRifÙk çkphu laLÏfr;ksa ls gqbZ gS vkSj bldk lacaèk n'kZu] fpfdRlk vkSj 

tho foKku ds {ks=ksa ls gSA

l	 euksfoKku dks 'krkfCn;ksa iwoZ ß n'kZu 'kkL=** (Philosophy) dh ,d 'kk[kk 

ds :i esa tkuk tkrk Fkk A

l	 fdUrq euksfoKku dks ,d Lora= fo"k; cukus ds fy, bls ifjHkkf"kr djuk 

izkjEHk fd;k x;kA

l	 PSYCHOLOGY 'kCn dh mRifÙk ySfVu Hkk"kk ds nks 'kCnksa PSYCHE 
+ LOGOS ls feydj gqbZ gSA PSYCHE dk vFkZ gksrk gS ßvkRek dkß 

rFkk LOGOS dk vFkZ gksrk gS Þvè;;u djuk ß vFkkZr~ vkRek dk 

v/;;u djukA

l	 bl 'kkfCnd vFkZ ds vkèkkj ij loZçFke IysVks] vjLrq vkSj MsdkVZ ds  

}kjk euksfoKku dks ßvkRek dk foKku** (Science of soul) ekuk x;k A

l	 fdUrq vkRek 'kCn dh Li"V O;k[;k ugha gksus ds dkj.k 16oha 'krkCnh ds 

var esa ;g ifjHkk"kk vekU; gks xbZA

l	 iqu% 17oha 'krkCnh esa bVyh ds euksoSKkfud ikWEiksuksth us euksfoKku dks 

ß eu ;k efLr"d dk foKku ß ekukA ckn esa ;g ifjHkk"kk Hkh vekU; gks 

xbZA

l	 blds mijkUr 19oha 'krkCnh esa fofy;e oqUV] fofy;e tsEl] okbOl 

vkSj tsEl lyh vkfn ds }kjk euksfoKku dks ß psruk dk foKku ß ekuk 

x;k Fkk] fdUrq viw.kZ vFkZ gksus ds dkj.k ;g ifjHkk"kk Hkh vekU; gks xbZA

l	 vUr esa 20oha 'krkCnh esa euksfoKku dks ß O;ogkj dk foKku ß ekuk x;k] 

vkSj vkt rd ;g ifjHkk"kk çpfyr gSA

l	 O;ogkj dk foKku ekuus okys çeq[k euksoSKkfudµokVlu gSaA blds 

vykok oqMoFkZ ] fLduj ] FkkWuZMkWbd vkSj eSDMqxy vkfn euksoSKkfudksa 

us Hkh euksfoKku dks ß O;ogkj dk foKku ß ekuk  gSA

l	 fofy;e oqUV us teZuh ds ßfyiftaxß uked LFkku ij 1879 bZ- esa çFke 

ßeuksoSKkfud ç;ksx'kkykß LFkkfir dhA blfy, fofy;e oqUV dks ß 

ç;ksxkRed euksfoKku dk tudß ekuk tkrk gSA

l	 fofy;e eSDMqxy us viuh iqLrdß vkmV ykbu lkbdksykWth** (Outline 
Psychology) esa  ßpsruk 'kCnß dh Hkjld fuUnk dh gSA

'kSf{kd euksfoKku
(Educational Psychology)

v/;k;

1
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l	 euksfoKku dh ifjHkk"kk (Definition of Psychology)

	 v	 ÞeuksfoKku O;ogkj dk 'kq¼ foKku gSA Þ& okVlu A

	 v	 Þrqe eq>s dksbZ Hkh ckyd ns nks eSa mls oSlk cukÅ¡xk tSlk eSa mls 
cukuk pkgrk gw¡AßµokVlu A

	 v	 ß euksfoKku us loZçFke viuh vkRek dk R;kx fd;k] fQj eu 
dk R;kx fd;k] fQj psruk dk R;kx fd;k vkSj vkt euksfoKku 
O;ogkj dh fofèk ds Lo:i dks Lohdkj djrk gSA** µoqMoFkZ A

l	 euksfoKku dh izkphu tM+as (Ancient Roots of Psychology)

	 v 	 n ,clZ isfijl] 1550 bZ-iw- dk felz dk ,d nLrkost] lcls iqjkuk 
Kkr fpfdRlk ikB gS] vkSj blesa euksoSKkfud fodkjksa ds ckjs esa 
tkudkjh 'kkfey gSA

	 v	 çkphu ;wukuh nk'kZfud lqdjkr (469–399 bZlk iwoZ)] IysVks 
(428–348 bZlk iwoZ)] vkSj vjLrw (384–322 bZlk iwoZ) us 'kjhj] 
efLr"d vkSj ekufld çfØ;kvksa vkSj Kku dh mRifÙk ds chp lacaèkksa 
ds ckjs esa egRoiw.kZ fopkjksa ij ppkZ vkSj cgl dhA

	 v	 gtkjksa lky igys bu nk'kZfudksa us ftu ckrksa ij ppkZ dh muesa ls 
vfèkdka'k vkt Hkh euksfoKku esa cgl dk fgLlk gSaA ;wukuh fpfdRld 
fgIiksØsV~l (460&375 bZlk iwoZ) us Hkh LoHkko dh tSfod mRifÙk ds 
ckjs esa vuqeku yxk;k FkkA

l	 vk/kqfud euksfoKku dk tUe (Birth of Modern Psychology)

	 v	 çkphu nk'kZfudksa vkSj fpfdRldksa ds vykok] dbZ çHkko'kkyh O;fä 
jgs gSa] ftUgksaus euksfoKku ds fodkl vkSj {ks= ls lacafèkr fopkjksa 
dks çLrkfor djus esa ;ksxnku fn;k gSA

	 v	 buesa ls ,d nk'kZfud vkSj xf.krK jsus MsldkVsZl (1596&1650)
Fks ftUgksaus n~oSrokn ds fopkj dh bl voèkkj.kk dks c<+kok fn;k 
fd eu vkSj 'kjhj vyx&vyx laLFkk,¡ gSaA xkSjryc gS fd mUgksaus 
fl¼kar fn;k fd eu vkSj 'kjhj ,d nwljs ds lkFk laokn djrs gSaA 
tkWu ykWd (1632&1704) ,d fczfV'k nk'kZfud Fks tks n~oSrokn 
ds vius fopkj ls vlger FksA mUgksaus ekuo le> ds lacaèk esa 
,d fucaèk Hkh fy[kk] ftlus tUe ds le; eu dh mudh 
çfl¼ voèkkj.kk dks rcqyk jl (iwoZdfYir fopkjksa ds mís'; dh  
vuqifLFkfr) ;k ^^fjä LysV** ds :i esa çLrqr fd;kA

	 v	 tSlk fd ge tkurs gSa] fuEufyf[kr pkVZ euksfoKku ds fodkl esa 
dqN lcls egRoiw.kZ {k.kksa dks lwphc¼ djrk gSA

	 v	 1879 esaµteZuh ds foYgse oqaM~V us euksfoKku dks vè;;u ds 
,d Lora= ç;ksxkRed {ks= ds :i esa LFkkfir fd;kA mUgksaus 
igyh ç;ksx'kkyk dh LFkkiuk dh ftlus fo'ks"k :i ls fyiftx 
fo'ofo|ky; esa euksoSKkfud vuqlaèkku fd;kA oqUV dks vkt 
euksfoKku ds tud ds :i esa tkuk tkrk gSA

	 v	 1890 esaµ,d vesfjdh nk'kZfud] fofy;e tsEl us ^euksfoKku ds 
fl¼kar* uked ,d iqLrd çdkf'kr dhA nqfu;k Hkj ds euksoSKkfudksa 
}kjk dbZ n'kdksa rd bl ij ppkZ dh xbZA mlh o"kZ] U;w;kWdZ jkT; 
us jkT; ns[kHkky vfèkfu;e ikfjr fd;k] ftlesa ekufld LokLF; 
leL;kvksa okys yksxksa dks xjhc ?kjksa dks NksM+dj bykt ds fy, 
vLirky esa ços'k djuk lqfuf'pr fd;k x;kA

	 v	 1890 esa] th- LVsuyh gkWy ds usr̀Ro esa vesfjdu lkbdksykWftdy 
,lksfl,'ku (,ih,) dh LFkkiuk dh xbZ FkhA

	 v	 gjeu ,fcaxkWl]  (1850-1909) cfyZu fo'ofo|ky; esa dke djrs 
FksA ;g Lèfr dk cM+s iSekus ij vè;;u djus okys igys euksoSKkfud 
FksA

	 v	 boku ikWoykso] tks 1849 ls 1936 rd thfor jgs] mUgksaus ,d 
çfl¼ ç;ksx fd;k] ftlesa daMh'kfuax dh voèkkj.kk dk ifjp; nsrs 
gq, fn[kk;k x;k Fkk fd dqÙkksa dks Hkkstu dh vis{kk gksus ij mudh 
ykj Vidrh gSA

	 v	 vkWfLVª;kbZ euksoSKkfud flxeaM Ýk;M] tks 1856 ls 1939 rd 
thfor jgs] mUgksaus ,d çdkj dh euksfpfdRlk le> vFkkZr~ 
euksfo'ys"k.k ds {ks= dh 'kq#vkr dhA mUgksaus eu dh le> gkfly 
djus ds fy, O;k[;kRed rjhdksa] vkRefujh{k.k vkSj uSnkfud 
fVIif.k;ksa dk bLrseky fd;kA

	 v	 mUgksaus vpsru la?k"kZ] ekufld ladV vkSj euksfoÏfr dks gy djus 
ij è;ku dsafær fd;kA Ýk;M us rdZ fn;k fd vfèkdka'k yksxksa ds 
fopkjksa vkSj O;ogkjksa ds fy, vkSj ekufld LokLF; leL;kvksa ds 
fy, vpsru eu gh ftEesnkj gSA

	 v	 bZ-ch- fVpuj] ,d vesfjdh FksA os lajpukokn esa ǹ<+rk ls fo'okl 
djrs Fks] tks bl ç'u ij dsafær gS fd **psruk D;k gS\**

	 v	 fofy;e tsEl vkSj tkWu Mhoh dk;kZRedrk esa ǹ<+ fo'okl j[krs 
Fks] ftlus ^^psruk D;k gS\**] bldks lacksfèkr fd;k FkkA

	 v	 çdk;Zokfn;ksa vkSj lajpukokfn;ksa ds chp cgl us la;qä jkT; 
vesfjdk vkSj vU; txgksa esa euksfoKku esa #fp esa rsth ls òf¼ dh] 
vkSj tkWUl gkWifdUl fo'ofo|ky; (;w-,l-) esa igyh euksfoKku 
ç;ksx'kkyk dh LFkkiuk dhA

		  tSlkfd tkurs gSa] fuEufyf[kr pkVZ euksfoKku ds fodkl esa dqN 
lcls egRoiw.kZ {k.kksa dks lwph c¼ djrk gSµ

l	 (1848)  fQuhl xst] ?kk;y gks x;k Fkk] tc ,d LVhy dk [kaHkk mldh 
vk¡[k ds utnhd ls gksdj mlds efLr"d ds yykV yksc ds ekè;e 
ls Åij pyk x;k FkkA ;|fi og bl ?kVuk ls cp x;k] fdUrq mldk 
O;fäRo dkQh cny x;kA ;g ,d ,slk rF; gS ftlus efLr"d vkSj 
O;fäRo ds chp lacaèkksa esa varǹZf"V çnku dh gSA

l	 (1879)  foYgse oqUV us teZuh ds yhiftx esa igyh euksfoKku ç;ksx'kkyk 
dh LFkkiuk dhA ;g nqfu;k Hkj ls euksfoKku ds Nk=ksa ds vkus vkSj 
lh[kus dk LFkku cu x;kA oqUV [kqn dks euksoSKkfud ds :i esa lanfHkZr 
djus okys igys O;fä Hkh Fks vkSj mUgsa euksfoKku ds firk ds :i esa 
tkuk tkrk gSA

l	 (1883) oqUV ds Nk= th- LVsuyh gkWy us tkWUl gkWifdUl fo'ofo|ky; 
esa euksfoKku ç;ksx'kkyk dh LFkkiuk dhA ;g la;qä jkT; vesfjdk esa 
bl rjg dh igyh ç;ksx'kkyk Fkh rFkk gkWy euksfoKku esa ih-,p-Mh- çkIr 
djus okys igys vesfjdh Hkh FksA 

l	 1890) fofy;e tsEl us euksfoKku dh igyh ikBîiqLrd] ̂ n fçafliYl 
vkWQ lkbdksykWth* çdkf'kr dhA
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l	 (1890) boku ikoykso us dqÙkksa ds lkFk ç;ksx fd, vkSj 'kkL=h; daMh'kfuax 
dh [kkst dhA

l	 (1892) vesfjdu lkbdksykWftdy ,lksfl,'ku (,ih,) dh LFkkiuk 

th-LVsuyh gkWy us dh FkhA

l	 (1894) ekxZjsV ¶yks ok'kcuZ euksfoKku esa ih-,p-Mh- çkIr djus okyh 

igyh efgyk FkhaA 

l	 (1899) euksfo'ys"k.k ds laLFkkid flxeaM Ýk;M us viuh iqLrd ^n 

baVjfçVs'ku vkWQ MªhEl] çdkf'kr dhA

l	 (1903) eSjh fOgVu dkfYdUl vesfjdu ^lkbdksykWftdy ,lksfl,'ku* 

(,ih,) dh vè;{k cuus okyh igyh efgyk cuhaA

4. euksfoKku eas fpUru ds izeq[k Ldwy
(Major Schools of Thinking in Psychology)

l	 euksfoKku esa fpUru ds dqN çeq[k Ldwy fuEufyf[kr gSa&

	 v	 lajpukokn (Structuralism)µoqUV vkSj fVpuj dh lajpukokn 
lcls çkjafHkd fopkjèkkjk Fkh] ysfdu vU; okn Hkh tYn gh mHkjus 
yxsA

	 v 	 çdk;Zokn (Functionalism)µçkjafHkd euksoSKkfud vkSj nk'kZfud 
fofy;e tsEl ,d fopkjèkkjk ds lkFk tqM+s] ftls dk;kZRedrk ds 
:i esa tkuk tkrk gS] ftlus viuk è;ku ekuo psruk vkSj O;ogkj 
ds mís'; ij dsafær fd;kA

	 v 	 euksfo'ys"k.k (Psychoanalysis)µtYn gh] bu çkjafHkd 
fopkjèkkjkvksa us euksfoKku ds dbZ çHkko'kkyh ǹf"Vdks.kksa dk ekxZ 
ç'kLr fd;kA flxeaM Ýk;M dk euksfo'ys"k.k bl ckr ij dsafær 
Fkk fd vpsru eu us ekuo O;ogkj dks dSls çHkkfor fd;k gSA

	 v 	 O;ogkjokn (Behaviourism)µ1913 es a ,d vesfjdh 
euksoSKkfud tkWu ch okVlu us ,d u, vkanksyu dh LFkkiuk dh 
ftlus euksfoKku ds dsUæ dks cny fn;kA mUgksaus rdZ fn;k fd 
O;ogkj vkarfjd ekufld çfØ;kvksa dk ifj.kke ugha gS] cfYd 
bldk ifj.kke gS fd ge i;kZoj.k ds çfr dSls çfrfØ;k djrs gSaA 
O;ogkjokn bl ckr ij dsafær gS fd yksx i;kZoj.k ls u;k O;ogkj 
dSls lh[krs gSaA

	 v 	 ekuorkokn (Humanism)µekuorkokfn;ksa us O;ogkjokn vkSj 
euksfo'ys"k.kkRed fl¼kar dks cgqr vekuoh; ekukA i;kZoj.k ;k 
vpsrukoLFkk ds f'kdkj gksus ds ctk;] mUgksaus çLrkfor fd;k fd 
euq"; lgt :i ls vPNs gSa vkSj gekjh viuh ekufld çfØ;kvksa 
us gekjs O;ogkj esa lfØ; Hkwfedk fuHkkbZ gSA ekuorkoknh vkanksyu 
Hkkoukvksa] Lora= bPNk vkSj vuqHko ds O;fäijd ǹf"Vdks.k ij 
mPp ek;us j[krk gSA

	 v 	 laKkukRed fl¼kar (Cognitive Theory)µbls 1970 ds n'kd 
esa is'k fd;k x;kA bls euksfoKku esa lcls gkfy;k fopkjèkkjk ds 
:i esa ns[kk tkrk gSA laKkukRed fl¼kardkjksa dk ekuuk gS fd 
ge vius i;kZoj.k ls viuh bafæ;ksa ds ekè;e ls tkudkjh ysrs gSa 
vkSj fQj MsVk dks ekufld :i ls O;ofLFkr djds] mlesa gsjQsj 
djds] mls ;kn djrs gq,] vkSj bls igys ls laxzghr tkudkjh ls 
tksM+dj la'kksfèkr djrs gSaA laKkukRed fl¼kar Hkk"kk] Lèfr] lh[kus]  

voèkkj.kkRed ç.kkfy;ksa] ekufld fodkjksa vkSj liuksa vkfn ij 
ykxw gksrk gSA

	 v 	 vktdy] euksoSKkfud bu lHkh ǹf"Vdks.kksa dk vè;;u djrs gSa 
vkSj pqurs gSa fd fdlh fo'ks"k fLFkfr ds fy, çR;sd ǹf"Vdks.k ls 
lcls vPNk D;k çrhr gksrk gSA

5. euksfoKku dh eq[; 'kk[kk,¡ ;k {ks=
(Main Branches or Fields of Psychology)

1- lkekU; euksfoKku

2- vlkekU; euksfoKku

3- rqyukRed euksfoKku
4- ç;ksxkRed euksfoKku
5- lkekftd euksfoKku
6- vkS|ksfxd euksfoKku
7- cky euksfoKku
8- fd'kksj euksfoKku
9- çkS<+ euksfoKku
10- fodklkRed euksfoKku
11- f'k{kk euksfoKku
12- funkukRed ;k mipkjkRed ;k fDyfudy euksfoKku
13- ijk euksfoKku (vkèkqfudre 'kk[kk)
14- i'kq euksfoKku

6. euksfpfdRldkas dh dk;kZRed Hkwfedk
(Functional Role of Psychologists)

l	 euksoSKkfud vkt dbZ rjg dh ifjfLFkfr;ksa esa dke djrs gSa tgka os 
yksxksa dks muds thou dh leL;kvksa ls çHkkoh <ax ls fuiVus ds fy, 
f'k{k.k vkSj çf'k{k.k ds fy, euksoSKkfud fl¼karksa dks ykxw dj ldrs gSaA 
vDlj bUgsa ^^ekuo lsok {ks=ksa** ds :i esa tkuk tkrk gSA buesa uSnkfud] 
ijke'kZ] leqnk;] Ldwy vkSj laxBukRed euksfoKku 'kkfey gSaA uSnkfud 
euksoSKkfud fofHkUu ekufld fodkjksa ds fy, vkSj fpark ;k Hk; ds ekeyksa 
esa] ;k ?kj ij ;k dke ij ruko ds nkSjku O;kogkfjd leL;kvksa ds lkFk 
xzkgdksa dh enn djus esa fo'ks"kK gSaA

l 	 ;s ;k rks futh fpfdRldksa ds :i esa ;k vLirkyksa] ekufld laLFkkuksa esa 
;k lkekftd ,tsafl;ksa ds lkFk dke djrs gSaA ;s xzkgd dh leL;kvksa 
dk funku djus ds fy, lk{kkRdkj vk;ksftr djus vkSj euksoSKkfud 
ijh{k.k djus esa 'kkfey gks ldrs gSa] vkSj muds mipkj vkSj iquokZl ds 
fy, euksoSKkfud fofèk;ksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA

l 	 uSnkfud euksfoKku esa ukSdjh ds volj] cgqr de yksxksa dks euksfoKku 
ds bl {ks= dh vksj vkdf"kZr djrs gSaA ijke'kZ euksoSKkfud mu yksxksa 
ds lkFk dke djrs gSa tks çsjd vkSj HkkoukRed leL;kvksa ls ihfM+r gSaA 
muds xzkgdksa dh leL;k,¡ uSnkfud euksoSKkfudksa dh rqyuk esa de xaHkhj 
gSaA

l	 ,d ijke'kZ euksoSKkfud O;kolkf;d iquokZl dk;ZØeksa esa 'kkfey gks 
ldrk gS] ;k O;kolkf;d fodYi cukus esa rFkk thou dh ubZ vkSj dfBu 
ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu djus esa O;fä;ksa dh lgk;rk dj ldrk gSA 
ijke'kZ euksoSKkfud ekufld LokLF; dsaæksa] vLirkyksa] Ldwyksa] dkWystksa 
vkSj fo'ofo|ky;ksa tSlh lkoZtfud ,tsafl;ksa ds fy, dke djrs gSaA
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l 	 lkeqnkf;d euksoSKkfud vkerkSj ij lkeqnkf;d ekufld LokLF; ls 
lacafèkr leL;kvksa ij è;ku dsafær djrs gSaA os ekufld LokLF; ,tsafl;ksa] 
futh laxBuksa vkSj jkT; ljdkjksa ds fy, dke djrs gSaA os 'kkjhfjd vkSj 
ekufld LokLF; leL;kvksa ds lekèkku esa leqnk; vkSj mldh laLFkkvksa 
dh enn djrs gSaA

l 	 xzkeh.k {ks=ksa esa os ekufld LokLF; dsaæ LFkkfir djus ds fy, dk;Z dj 
ldrs gSaA 'kgjh {ks=ksa esa os ,d vkS"kfèk iquokZl dk;ZØe rS;kj dj ldrs 
gSaA dbZ lkeqnkf;d euksoSKkfud fo'ks"k vkcknh tSls fd cqtqxZ ;k 'kkjhfjd 
;k ekufld :i ls fodykax ds lkFk Hkh dke djrs gSaA 

l 	 fofHkUu dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa ds iqufuZnsZ'ku vkSj ewY;kadu ds vykok] 
leqnk; vkèkkfjr iquokZl (lhchvkj) lkeqnkf;d euksoSKkfudksa ds fy, 
çeq[k #fp dk fo"k; gSA f'k{kk euksoSKkfud 'kSf{kd ç.kkfy;ksa esa dke djrs 
gSa] vkSj mudh Hkwfedk,¡ muds çf'k{k.k ds Lrj ds vuqlkj cnyrh jgrh 
gSaA

l 	 mnkgj.k ds fy,] dqN f'k{kk euksoSKkfud dsoy ijh{k.k djrs gSa] tcfd 
vU; ijh{kk ifj.kke dh O;k[;k Hkh djrs gSa] rkfd Nk=ksa dks mudh 
leL;kvksa esa enn fey ldsA os f'k{kk uhfr;ksa ds fuekZ.k esa Hkh enn 
djrs gSaA

l 	 os ekrk&firk] f'k{kdksa vkSj ç'kkldksa ds chp lapkj dh lqfoèkk çnku 
djrs gSa] vkSj f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa dks ,d Nk= dh 'kS{kf.kd çxfr 
ds ckjs esa tkudkjh Hkh çnku djrs gSaA

l 	 laxBukRed euksoSKkfud mu leL;kvksa ls fuiVus esa cgqewY; lgk;rk 
çnku djrs gSa ftudk lkeuk fdlh laxBu ds vfèkdkjh vkSj deZpkjh 
viuh&viuh Hkwfedkvksa esa djrs gSaA

l 	 os laxBuksa dks ijke'kZ lsok,¡ çnku djrs gSa vkSj mudh n{krk vkSj 
çHkko'khyrk dks c<+kus ds fy, dkS'ky çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djrs 
gSaA

l 	 dqN laxBukRed euksoSKkfud ekuo lalkèku fodkl (,pvkjMh) ds 
fo'ks"kK gSa] tcfd vU; laxBukRed fodkl vkSj ifjorZu çcaèku dk;ZØeksa 
esa fo'ks"kK gSaA

7. euksfoKku ds mi;ksx
(Uses of Psychology)

l 	 euksfoKku ds fy, lcls Li"V vuqç;ksx ekufld LokLF; ds {ks= esa gS 
tgk¡ euksoSKkfud fl¼karksa] vuqlaèkku vkSj uSnkfud fu"d"kksaZ dk mi;ksx 
xzkgdksa dks ekufld ladV vkSj euksoSKkfud chekjh ds y{k.kksa dks 
izfrcafèkr djus vkSj nwj djus esa enn djus ds fy, djrs gSaA euksfoKku 
ds dqN vfrfjä vuqç;ksxksa esa 'kkfey gSaµ

	 v	 'kSf{kd dk;ZØe fodflr djuk

	 v	 ,xksZukWfeDl

	 v	 lkoZtfud uhfr dks lwfpr djuk

	 v	 ekufld LokLF; mipkj

	 v	 çn'kZu esa òf¼

	 v	 O;fäxr LokLF; vkSj dY;k.k

	 v	 euksoSKkfud vuqlaèkku

	 v	 Lo;a lgk;rk

	 v	 lkekftd dk;ZØe fMtkbu

	 v	 cky fodkl dks le>ukA

8. 'kSf{kd euksfoKku D;k gS\
(What is Educational Psychology)

l 	 ge tkurs gSa fd gj dksbZ ,d gh rjg ls Kku ugha lh[krk vkSj izkIr 
djrk gS] rks ge ;g lqfuf'pr djus ds fy, D;k dj ldrs gSa fd gj 
dksbZ viuh f'k{kk ls ykHkkfUor gks \

l 	 'kSf{kd euksfoKku esa vuqlaèkku dk mís'; lh[kus dk vuqdwyu djuk 
gS] vkSj 'kSf{kd euksoSKkfud f'k{kdksa] Nk=ksa vkSj u, dkS'ky lh[kus dh 
dksf'k'k djus okys fdlh Hkh O;fä dks ykHk igq¡pkus ds fy, ubZ 'kSf{kd 
fofèk;ksa dk vè;;u vkSj igpku djrs gSaA

l 	 vki 'kSf{kd euksfoKku dks fdlh Hkh ekuo f'k{kk ij ykxw dj ldrs gSa] 
u fd dsoy d{kk esa vkSipkfjd f'k{kk ds fy, ghA 'kSf{kd euksfoKku ds 
mnkgj.kksa esa fuEu 'kkfey gSaµ

	 v 	� vVsa'ku MsfQflV gkbij,fDVfoVh fMlvkWMZj (,Mh,pMh)] 
fMldSydqfy;k ;k fMLysfDl;k tSlh fof'k"V lh[kus dh pqukSfr;ksa 
okys yksxksa dks i<+kus ds fy, lcls çHkkoh rjhdksa dk vè;;u djukA

	 v 	� fofHkUu lsfVaXl esa yksx fdruh vPNh rjg lh[krs gSa] bl ij 'kksèk 
djukA

	 v 	� f'k{k.k fofèk;ksa dk ewY;kadu vkSj fo'ys"k.k djuk vkSj lh[kus esa 
vkus okyh ckèkkvksa dks nwj djukA

	 v 	� vkuqoaf'kdh] i;kZoj.k] lkekftd&vkfFkZd oxZ vkSj laLÏfr tSls 
dkjd lh[kus dks dSls çHkkfor djrs gSa] bldk vè;;u djukA

l	 f'k{kk euksfoKku dk 'kkfCnd vFkZ (The Literal Meaning of 
Educational Psychology)

	 v 	 f'k{kk lEcUèkh euksfoKku] vFkkZr~ ;g f'k{kk dh çfØ;k esa ekuo 

O;ogkj dk vè;;u djus okyk foKku gSA f'k{kk euksfoKku ds vFkZ 

dk fo'ys"k.k djus ds fy, fLduj us fuEufyf[kr rF; çLrqr fd, 

gSaµ

		  1. 	 f'k{kk euksfoKku dk dsaæ ekuo O;ogkj gSA

		  2. 	 f'k{kk euksfoKku [kkst vkSj fujh{k.k ls çkIr rF;ksa dk laxzg 

djrk gSA

		  3. 	 f'k{kk euksfoKku lax̀ghr Kku dks fl¼kUr :i nsrk gSA

		  4. 	 f'k{kk euksfoKku f'k{kk dh leL;kvksa ds lekèkku ds fy, 

i¼fr;ksa dk çfriknu djrk gSA

l	 f'k{kk euksfoKku dh ifjHkk"kk,¡ (Definitions of Educational 
Psychology)

	 1.	� fLdujµ f'k{kk euksfoKku ds varxZr f'k{kk ls lEcfUèkr lEiw.kZ 

O;ogkj vkSj O;fäRo vk tkrk gSA

	 2.	� Øks o Øksµf'k{kk euksfoKku] O;fä ds tUe ls ò¼koLFkk rd lh[kuss 

ds vuqHkoksa dk o.kZu vkSj O;k[;k djrk gSA

	 3. �	� dkWylfudµf'k{kk euksfoKku] euksfoKku ds fl¼kUrksa vkSj 

vuqlUèkku dk f'k{kk esa ç;ksx gSA
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	 4. 	� LVhQuµ f'k{kk euksfoKku 'kS{kf.kd fodkl dk Øfed vè;;u 

gSA

	 5. 	� lkWjs o VsyQksMZ& f'k{kk euksfoKku dk eq[; lEcUèk lh[kus ls gSA 

;g euksfoKku dk og vax gS] tks f'k{kk ds euksoSKkfud igyqvksa 

dh oSKkfud [kkst ls fo'ks"k :i ls lEcfUèkr gSA

	 	 mi;qZä ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS] fd&

	 	 1.	 f'k{kk euksfoKku 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa esa ekuo O;ogkj dk 

vè;;u djrk gSA

		  2. 	 f'k{kk euksfoKku f'k{k.k vfèkxe dh çfØ;k dks vfèkd ljy 

o lqxe cukrk gSA

		  3.	 f'k{kk euksfoKku dh çÏfr oSKkfud gS] D;ksafd blds vè;;u 

esa oSKkfud fofèk;ksa dk ç;ksx gksrk gSA

		  4. 	 f'k{kk euksfoKku esa euksfoKku ds fl¼karksa o fofèk;ksa dk ç;ksx 

gksrk gSA

l 	 'kSf{kd euksfoKku ds lkekU; y{; (General Goals of 
Educational Psychology)

	 v	 le> (Understanding)

		  n	� 'kSf{kd ?kVuk dh xgjh le> 'kSf{kd euksfoKku ds y{;ksa esa 
ls ,d gSA

		  n	� 'kSf{kd ?kVukvksa dh vPNh le> vkSj miyCèk pjksa dk 
vè;;u vkSj muds chp lacaèkksa dh [kkst] bl ?kVuk ds  
ifj.kkeLo:i gksus okys dkj.kksa] mís';ksa vkSj çsj.kkvksa ds 
vykok] ;g lc f'k{k.k vf/kxe dh lQyrk dh fujarjrk 
esa ;ksxnku nsrk gSA fofHkUu 'kSf{kd fLFkfr;ksa dh çfØ;k vkSj 
blds lkeatL; ds varxZr 'kSf{kd euksfoKku ds ewy mís';ks 
esa Nk=ksa ds O;ogkj dks le>uk vkSj mudh varfje] ekufld 
vkSj euksoSKkfud t:jrksa dks iwjk djuk] 'kSf{kd okrkoj.k 
esa tkjh çR;sd O;ogkj ds ihNs ds dkj.kksa dks le>uk] mUgsa 
lkekU; ekufld dkjdksa ds vuqlkj oxhZÏr djuk vkSj çR;sd 
lewg dks mudh {kerkvksa ds vuqlkj funsZ'kkRed rjhds çnku 
djuk] ;s lHkh 'kkfey gSaA

l 	 iwokZuqeku (Forecasting)

	 v	 iwokZuqeku ,d fof'k"V le; ij gksus okyh ,d fof'k"V ?kVuk dh 
vis{kk gS] tks muds gksus ls igys miyCèk pj ds vkèkkj ij gksrh 
gS] vkSj bl çdkj pj ds chp lacaèkksa dk vè;;u djrh gS] vkSj 
muds vkèkkj ij èkkj.kk,a cukus ds vykok] mudh ?kVuk vkSj muds  
ifj.kkeksa dh Hkfo";ok.kh djus ds vykok] Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfCèk 
ds vuqlkj miyCèk djk;h tk,xhA

	 v	 lkFk gh] 'kSf{kd euksfoKku ds {ks= esa Hkfo";ok.kh vifjgk;Z  
ifj.kke ugha gks ldrh gS] ysfdu ;g bl {ks= esa ,d egRoiw.kZ çfØ;k 
gSA ;g viuh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa gksus okyh dbZ 'kSf{kd vkSj 
O;kolkf;d leL;kvksa dks gy djus esa ;ksxnku ns ldrh gSA bl 
vk/kkj ij çfrHkk'kkyh Nk=ksa dks oxhZÏr fd;k tkrk gS] rFkk lkekU; 
Nk=ksa o de miyfCèk okys Nk=ksa dks Hkh oxhZÏr fd;k tkrk gSA

	 v	 bl vk/kkj ij Nk= dh t:jrksa dk vuqeku yxkuk laHko gS] 
mnkgj.k ds fy,] çfrHkk'kkyh Nk=ksa dks mudh ekufld {kerkvksa 
dks larq"V djus okys laoèkZu dk;ZØeksa dh vko';drk gksrh gS] 
D;ksafd mUgsa 'kSf{kd dk;ZØeksa ls tksM+us ls Nk=ksa ds bl lewg ds 
fy, 'kSf{kd lkexzh dh vi;kZIrrk ds ifj.kkeLo:i dbZ O;ogkj 
lacaèkh leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA

l 	 fu;a=.k (Controlling)
	 v	 fu;a=.k dqN ,slh fØ;k,¡ gSa tks 'kSf{kd çfØ;k ds vk;kstd dkjd@ 

ifjorhZ dkjd dks pj dh vksj ys tkrh gSa] lkFk gh muds chp 
lacaèkksa dk vè;;u djrh gSa] mUgsa fu;af=r djus dh dksf'k'k djrh 
gSa] 'kSf{kd vkmViqV vkSj ifj.kkeksa dks ;FkklaHko vko';drkvksa ds 
vuqlkj lek;ksftr djrh gSa] vkSj 'kSf{kd çfØ;k lQyrkiwoZd 
iwjk djus esa l{ke gksrh gSaA 

 		  gkykafd] cM+h la[;k esa ifjorhZ dkjd] mudh ckrphr vkSj mudh 
ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k] dqN ekeyksa esa lek;kstu çfØ;k dqN gn rd 
vlaHko gks tkrh gSA tSls fd dqN vk'p;Ztud ifjorhZ dkjd dh 
mifLFkfr tSls vyx&vyx ekSle dh fLFkfr] ;k vpkud chekjh 
vkfn ftUgsa fu;af=r ugha fd;k tk ldrk gSA

l 	 'kSf{kd euksfoKku ds fo'ks"k y{; (Special Goals of Educational 
Psychology)

	 v	 mi&y{;ksa ;k fo'ks"k y{;ksa dh izkfIr ds fy,] os 'kSf{kd çfØ;k esa 
egRoiw.kZ rRoksa ls laca/k j[krs gSaA lkFk gh mUgsa çHkkfor djus okys 
lHkh ifjorhZ dkjd] ,d ?kVuk ds mn~Hko esa ;ksxnku nsus okys 
dkj.k] ;k 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d leL;kvksa dh le>] vkSj bl 
çdkj mUgsa gy djus ds fy, mfpr rjhds dh [kkst djrs gSaA

	 v	 ;s nks eq[; y{; bl çdkj gSaµ

		  n	� O;ogkj euksfoKku ds fl¼karksa ds vè;;u ds ekè;e ls ekuo 
O;ogkj dh O;k[;k dk lS¼kafrd Kku] vkSj 'kSf{kd fLFkfr;ksa 
esa O;fäxr O;ogkj dh O;k[;k ij blds fopkj] uhao] fl¼kar 
vkSj muds fy, lS¼kafrd :ijs[kk vkfn rS;kj djukA

	 	 n	� bl Kku dks O;kogkfjd rjhds ls ykxw djuk] vkSj 'kSf{kd 
çfØ;k ds çHkkjh yksxksa dks 'kSf{kd vkSj d{kk fLFkfr;ksa esa bldk 
mi;ksx djus ds fy, çf'k{k.k nsukA bl çdkj ,d çHkkoh 
lh[kus dh çfØ;k dks vfèkd dq'kyrk ls çkIr djukA

9. 'kSf{kd euksfoKku ds rjhds
(Methods of Educational Psychology)

l	 MsVk ,d= djus vkSj 'kksèk vè;;u djus ds fy, 'kksèkdrkZvksa }kjk 
fofHkUu çdkj dh rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA f'k{kk] euksfoKku 
vkSj vU; lkekftd foKkuksa esa 'kSf{kd çkS|ksfxdh ds c<+rs mi;ksx ds 
lkFk] ubZ 'kksèk j.kuhfr;k¡ fodflr gqbZ gSaA

l	 MsVk ,d= djus dh egRoiw.kZ fofèk;k¡ vkSj rduhdsa fuEufyf[kr gSaµ

	 v	 vkRefujh{k.k

	 v	 voyksdu

	 v	 uSnkfud fofèk

	 v	 dsl LVMh
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	 v	 losZ{k.k ;k foHksnd rjhds

	 v	 oSKkfud ;k çk;ksfxd fofèk

l 	 vkRefujh{k.k (Introspection)

l	 ,sfrgkfld :i ls vkRefujh{k.k lHkh esa lcls iqjkuk rjhdk gS] ftldk 
mi;ksx igys n'kZu'kkL= esa fd;k tkrk Fkk] vkSj fQj euksfoKku esa fo"k; 
ds lpsr vuqHko ds ckjs esa MsVk ,d= djus ds fy, ç;ksx gksus yxkA 
vkRefujh{k.k dk vFkZ gS ,d vkRe voyksdu esa vius Lo;a ds ekufld 
LokLF; vkSj eu dh fLFkfr dks le>us ds fy, fofHkUu ifjfLFkfr;k¡ 
'kkfey djukA bl i¼fr dks euksfoKku esa lajpukokfn;ksa }kjk fodflr 
fd;k x;k Fkk ftUgksaus euksfoKku dks O;fä ds lpsr vuqHkoksa ds vè;;u 
ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k FkkA 

	 vkRefujh{k.k ds dqN Qk;ns vkSj uqdlku gSa tks fuEu çdkj gSa &

l 	 xq.k (Merits)

l	 ;g Lo;a ds ckjs esa tkudkjh nsrk gS tks vU; rjhdksa ls tkuuk dfBu 
gSA

l	 ;g ,d vklku rjhdk gS vkSj blds fy, fdlh midj.k dh vko';drk 
ugha gSA ;g çk;ksfxd vkSj çs{k.k fofèk tSlh vU; fofèk;ksa ds fy, vkèkkj 
izLrqr djrk gSA

l 	 voxq.k (Demerits)

l	 ;g fofèk O;fäijd çÏfr dh gS] vkSj blesa oSKkfud fu"i{krk dk vHkko 
gSA

l	 bl i¼fr ds f[kykQ lcls xaHkhj vkifÙk ;g gS fd ekuo eu futhZo 
oLrqvksa tSls& iRFkj ;k dqflZ;ksa vkfn dh rjg fLFkj ugha gSA gekjh 
ekufld çfØ;k fujarj ifjorZu ds vèkhu gS] blfy, tc dksbZ 
vkRefujh{k.k djus dk ç;kl djrk gS] rks ekufld çfØ;k dh fLFkfr 
xk;c gks tkrh gS vkSj ;g iwoZO;kih gks tkrh gSA

l	 ekuo eu nks Hkkxksa esa c¡Vk gqvk gSA ,d mldk viuk ekufld vkWijs'ku 
gS vkSj nwljk og fo"k; gS ftl ij ;g ekufld vkWijs'ku funsZf'kr djrk 
gS_ tSls&fdlh Hkh O;fä ls ekufld çfØ;k ds nkSjku vius fnekx ds 
dkedkt esa Hkkx ysus dh vis{kk djukA jkWl us vkRefujh{k.k dh lhek 
ij fVIi.kh djrs gq, dgk] **çs{kd vkSj çsf{kr ,d gh gSa] fdUrq eu {ks= 
vkSj voyksdu dk lkèku nksuksa vyx gSaA

l	 vkRefujh{k.k dk ç;ksx cPpksa vkSj ikxy yksxksa ij ugha fd;k tk ldrk 
gSA

l	 fofHkUu vkRefujh{k.k djus okyksa ls ,d= fd, x, fu"d"kks± ds lacaèk esa 
ijLij fojksèkh fjiksVs± çLrqr djrk gSA

l 	 voyksdu (Observation)
	 v	 O;ogkj ,d oLrqfu"B foKku ds :i esa euksfoKku ds fodkl ds lkFk] 

vkRefujh{k.k dh fofèk dks ekuo vkSj i'kq O;ogkj ds lkoèkkuhiwoZd 
voyksdu }kjk çfrLFkkfir fd;k x;k FkkA voyksdu dk 'kkfCnd 
vFkZ gS Lo;a dks ckgj okrkoj.k esa lek;ksftr djukA ;g yxHkx 
lHkh çdkj ds 'kksèk vè;;uksa esa MsVk ,d= djus dh ,d cgqr gh 
egRoiw.kZ fofèk gSA vuqlaèkku] çR;{k ;k vçR;{k] vuqlwfpr ;k 
vfuèkkZfjr] çkÏfrd ;k Ïf=e] çfrHkkxh vkSj xSj&çfrHkkxh :i 

esa mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu çdkj ds voyksdu gSa] ysfdu 
nks cqfu;knh çdkj ds voyksdu gSa] tks fuEu gSa %

l	 çkÏfrd voyksdu (Natural Observation)µçkÏfrd voyksdu esa 
çs{kd O;fDr;ksa ds fof'k"V O;ogkj vkSj fo'ks"krkvksa dk çkÏfrd okrkoj.k 
esa fujh{k.k djrk gS]vkSj O;fDr dks bl rF; dh tkudkjh ugha gksrh gS 
fd mudk O;ogkj fdlh ds }kjk ns[kk tk jgk gSA f'k{kd vius Nk= dks 
[ksy ds eSnku esa ;k fdlh vU; lkekftd lHkk esa mls lpsr fd, fcuk 
mlds O;ogkj dk fujh{k.k dj ldrk gSA çkÏfrd çs{k.k fcuk fdlh 
midj.k ds dgha Hkh fd;k tk ldrk gSA

l	 çfrHkkxh voyksdu (Participant Observation)µizfrHkkxh 
voyksdu esa i;Zos{kd ml lewg dk fgLlk cu tkrk gS ftldk og 
voyksdu djuk pkgrk gSA voyksdu vè;;u fo'ks"k :i ls cgqr 
egRoiw.kZ gS vkSj cPpksa dh fodklkRed fo'ks"krkvksa ij egRoiw.kZ ifj.kke 
nsrk gSA blesa dksbZ lansg ugha gS fd voyksdu MsVk ,d= djus dh ,d 
oSKkfud rduhd gS] ftlds ifj.kkeksa dks lR;kfir fd;k tk ldrk gS 
vkSj O;ogkj lacaèkh leL;kvksa dk irk yxkus ds fy, mu ij Hkjkslk 
fd;k tk ldrk gSA

l 	 xq.k (Merits)
	 v	 bl çdkj dk voyksdu ckgjh nqfu;k dks tkuus dk ,d LokHkkfod 

vkSj lkekU; rjhdk gS ysfdu O;fDr ds fnekx dks Hkh tkuus ds 
fy, dk;Zdkjh gSA

	 v	 ;g fofèk oLrqfu"B çÏfr dh gS] vkSj Lora= :i ls O;fäxr iwokZxzg 
ls eqDr gSA

	 v	 bl fofèk ls ge ftrus pkgsa mrus cPpksa dks ns[k ldrs gSaA

	 v	 ;g fofèk mu cPpksa vkSj vlkekU; O;fä ds fy, dkQh mi;qä gS 
ftudh vkRefujh{k.k ds ekè;e ls tk¡p ugha dh tk ldrh gSA

	 v	 bls dHkh Hkh vkSj dgha Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA

l 	 voxq.k (Demerits)
	 v	 voyksdu dsoy çR;{k O;ogkj ds ckjs esa MsVk ,d= djus ds fy, 

mi;ksxh gS tks dbZ xfrfofèk;ksa esa çdV gksrk gSA

	 v	 ;g [kqyk O;ogkj vkarfjd ekufld çfØ;k ds lacaèk esa fo'oluh; 
tkudkjh çnku ugha djrk gSA ge O;fä dh ekufld fLFkfr dk 
vuqeku dsoy çR;{k O;ogkj ds vkèkkj ij gh yxk ldrs gSa tks 
lR; gks Hkh ldrk gS vkSj ugha HkhA

	 v	 o;Ldksa ds ekeys esa dksbZ fu"d"kZ fudkyuk cgqr eqf'dy gks tkrk 
gS] D;ksafd os i;Zos{kd dh mifLFkfr esa vius okLrfod O;ogkj dks 
Nqik ldrs gSaA

	 v	 O;k[;k dh fo"k;ijdrk bl i¼fr dh ,d vkSj lhek gSA i;Zos{kd 
vius fiNys vuqHko ds iwokZxzg ij ckgjh mÙkstuk dh viuh laosnuk 
dh O;k[;k dj ldrk gSA

	 v	 i;Zos{kd viuh O;k[;k esa i{kikrh gks ldrk gSA dqN vè;;uksa esa 
;g Hkh ik;k x;k gS fd etcwr O;fäxr #fp;k¡ 'kksèkdrkZ dks dsoy 
mUgha phtksa dks ns[kus ds fy, çsfjr djrh gSa ftUgsa og ns[kuk pkgrk 
gSA

	 v	 çs{k.k nks çdkj dh =qfV;ksa ds vèkhu gS] uewuk =qfV vkSj çs{kd =qfVA 
igyh =qfV voyksdu dh tkus okyh fLFkfr ds p;u dh vi;kZIrrk 



cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=  |   7

ds dkj.k gksrh gSA çs{kd =qfV voyksdu dh tkus okyh fLFkfr ds 
Kku vkSj ì"BHkwfe ds dkj.k gks ldrh gS] D;ksafd dHkh&dHkh i;Zos{kd 
iwjh fLFkfr ls ifjfpr ugha gksrk gS vkSj blfy, og =qfV dj ldrk 
gSA

l	 ç;ksxkRed fof/k (Experimental Method)

	 v	 euksfoKku esa bl i¼fr dk fodkl euksoSKkfudksa }kjk ekuo O;ogkj 
dk oLrqijd vkSj oSKkfud vè;;u djus ds fujarj ç;klksa }kjk 
fd;k tkrk gSA

	 v	 O;ogkjokn ds çeq[k ;ksxnkuksa esa ls ,d O;ogkj dks le>us] fu;af=r 
djus vkSj Hkfo";ok.kh djus ds fy, çk;ksfxd i¼fr dk fodkl  
djuk gSA

	 v	 ;g lcls lVhd] fu;ksftr O;ofLFkr voyksdu gSA

	 v	 ç;ksxkRed fofèk ,d O;ofLFkr çfØ;k dk mi;ksx djrh gS ftls 
ç;ksxkRed fMtkbu dgk tkrk gSA çk;ksfxd fMtkbu 'kksèkdrkZ dks 
vius 'kksèk dks O;ofLFkr :i ls izLrqr djus ds fy, egRoiw.kZ 
fn'kkfunsZ'k çnku djrk gSA

	 v	 fMtkbu dh :ijs[kk ml leL;k dh çxfr ij fuHkZj djrh gS 
ftldh tk¡p ,d vUos"kd djuk pkgrk gSA çk;ksfxd izxfr dk 
[kkdk ;k fMtkbu bl çdkj gS %

		  n	 ,d 'kksèk fo"k; dk p;u

		  n	 ifjdYiuk rS;kj djuk

		  n	 ,d mi;qä fMtkbu dk p;u

		  n	 MsVk ,d= djuk

		  n	 MsVk dk fo'ys"k.k] O;k[;k ppkZ vkSj fu"d"kZ

	 v	 ç;ksx ç;ksx'kkyk esa ;k d{kk esa ;k leqnk; esa dgha Hkh fd, tk 
ldrs gSaA ç;ksx esa ,d fu;a=.k lewg vkSj ,d ç;ksxkRed lewg ds 
O;ogkj ds chp rqyuk 'kkfey gSA

	 v	 ifjdYiukvksa dk ,d rdZlaxr vkèkkj gksrk gS ;k ;s fl¼kar ;k 
çkjafHkd ç;ksx ds <k¡ps ls mHkjh gSaA mnkgj.k ds fy, ,d ç;ksx esa 
nks ;k nks ls vfèkd ifjorhZ dkjd 'kkfey gksrs gSaA çksRlkgu dk 
lh[kus ij ,d ekiuh; çHkko iM+rk gSA os ifjorhZ dkjd ftuds 
çHkkoksa dk vè;;u fd;k tk jgk gS] Lora= pj dgykrs gSaA

l 	 xq.k (Merits)

	 ;g fofèk leL;kvksa dks gy djus dh lcls O;ofLFkr çfØ;k gSA ;g 
fo'oluh; tkudkjh çnku djrh gSA

	 v	 ;g ,d iqujh{k.k ;ksX; fofèk gSA

	 v	 ;g euksfoKku dks ,d oSKkfud vè;;u cukrh gSA

	 v	 ;g leL;kvksa ds ckjs esa oLrqfu"B vkSj lVhd tkudkjh çnku 
djrk gSA

	 v	 ;g çs{kd dks O;fä ds fnekx rd vklku igq¡p çnku djrh gSA

	 v	 ;g vkxs ds ç;ksx ds fy, uohu fopkj çnku djrh gSA

	 v	 ;g gesa ekuo O;ogkj dks fu;af=r vkSj funsZf'kr djus esa l{ke 
cukrh gSA

	 v	 ;g 'kSf{kd] O;fäxr vkSj lkekftd leL;kvksa esa ykxw gksrh gSA

l 	 voxq.k (Demerits)

	 v	 bls ç;ksx'kkyk tSlh fLFkfr esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA bldh 
fLFkfr Ïf=e :i ls O;ofLFkr gksrh gSA bldk O;ogkj ,d çkÏfrd 
?kVuk gS] vkSj ;g Ïf=e okrkoj.k esa cny ldrh gSA

	 v	 ;g fofèk le; ysus okyh vkSj eg¡xh gSA blds vykok blds fy, 
fo'ks"k Kku vkSj dkS'ky dh vko';drk gksrh gSA

	 v	 euksoSKkfudksa us bl rF; dh vkykspuk dh gS fd T;knkrj ç;ksx 
pwgksa] fcfYy;ksa vkSj dqÙkksa ij fd, x, gSaA blesa ifj.kke vk;ksftr 
fd, tkrs gSa vkSj fQj euq";ksa ij ykxw gksrs gSaA

	 v	 ;g dHkh&dHkh dsoy mlh pht esa gLr{ksi djrk gS ftls ge ns[kus 
dh dksf'k'k dj jgs gSaA

	 v 	 uSnkfud fof/k (Clinical Method)µbl i¼fr dk mi;ksx eq[; 
:i ls dqlek;ksftr vkSj fopfyr ekeyksa dh O;ogkj leL;kvksa 
ij foLr̀r tkudkjh ,d= djus ds fy, fd;k tkrk gSA bl i¼fr 
dk eq[; mís'; O;fäxr ekeyksa ;k lewg ds ekeyksa dk vè;;u 
djuk] mudh fof'k"V leL;kvksa dk irk yxkuk] mudk funku 
djuk vkSj muds okrkoj.k esa muds iquokZl ds fy, fpfdRlh; 
mik;ksa dk lq>ko nsuk gSA blesa fuEufyf[kr pj.k 'kkfey gSaµ

	 	 n	 lk{kkRdkj

		  n	 lwpuk laxzg

		  n	 ,d ifjdYiuk rS;kj djuk 

		  n	 funku djuk 

		  n	 ,d mipkj dk;ZØe dh ;kstuk cukuk 

	 v	 dsl LVMh (Case Study)µdsl LVMh fdlh fo"k; dk xgu 
vè;;u gSA ;g fdlh O;fä] lewg ;k ?kVuk dk xgu fo'ys"k.k 
gSA blds }kjk O;fäxr lk{kkRdkj] lkbdksesfVªd ijh{k.k] çR;{k 
voyksdu vkSj vfHkys[kh; fjdkWMZ lfgr fofHkUu rduhdksa dks 
fu;ksftr fd;k tkrk gSA fo"k; dh nqyZHk ?kVukvksa vkSj fLFkfr;ksa 
dk o.kZu djus ds fy, uSnkfud vuqlaèkku esa euksfoKku esa dsl 
LVMh dk lcls vfèkd ckj mi;ksx fd;k tkrk gSA f'k{kk euksfoKku 
esa dsl LVMh dk fo'ks"k :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g f'k{kk esa 
fuEufyf[kr leL;kvksa ls lacafèkr gSµ

	 	 n	 Nk=ksa esa #fp dh deh

		  n	 Nk= esa vkØked O;ogkj

		  n	 fnu esa lius ns[kuk

		  n	 [kjkc 'kS{kf.kd çn'kZu

		  n	 HkkoukRed leL;k

		  n	 lkekftd leL;k,¡

		  n	 lgkuqHkwfriw.kZ le>

		  n	 leL;k dk irk yxkuk

		  n	 fjiksVZ LFkkfir djuk

		  n	 mipkj
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10. 'kSf{kd euksfoKku % f'k{kdkas vkSj f'k{kk ds fy, egRo
(Educational Psychology : Importance for Teacher 

& Education)
l	 f'k{kdksa ds fy, 'kSf{kd euksfoKku dk egRo (Importance of 

Educational Psychology for Teachers)µf'k{kd ,d nk'kZfud 
dh rjg gksrk gS tks vius Nk= dk ekxZn'kZu djrk gSA og Nk=ksa dh òf¼ 
vkSj fodkl ds ckjs esa tkx:d gksus ds fy, ftEesnkj gSA ;g 'kSf{kd 
euksfoKku gh gS tks f'k{kd dks fofHkUu rduhdksa dk mi;ksx djus esa l{ke 
cukrk gSA 'kSf{kd euksfoKku ds f'k{kdksa ds egRo ds fy, fuEufyf[kr 
fcanq gSaµ

l	 'kSf{kd euksfoKku f'k{kd dks ;g tkuus esa lgk;rk djrk gS fd vfèkxe 
dSls gksrk gSA

l	 ;g ,d f'k{kd dks l{ke cukrk gS fd lh[kus dh çfØ;k dSls 'kq: dh 
tkuh pkfg,] dSls çsfjr fd;k tk,] dSls ;kn fd;k tk, ;k dSls lh[kk 
tk,A

l	 ;g fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rkvksa dks lgh fn'kk esa ys tkus ds Øe esa fo|kfFkZ;ksa 
dks lgh fn'kk esa ekxZn'kZu djus esa f'k{kdksa dh lgk;rk djrk gSA

l	 ;g ,d f'k{kd dks f'k{kkfFkZ;ksa dh çÏfr vkSj mudh {kerkvksa ds ckjs esa 
lwfpr djrk gSA

l	 ;g f'k{kd dks Nk= ds O;fäRo dks fodflr djus esa enn djrk gS] 
D;ksafd iwjh 'kSf{kd çfØ;k Nk= ds O;fäRo fodkl ij fuHkZj gksrh gSA

l	 ;g ,d f'k{kd dks lh[kus dh viuh i¼fr;ksa dks f'k{kkFkhZ dh çÏfrA 
ek¡x ds vuqlkj lek;ksftr djus esa enn djrk gSA

l	 ;g ,d f'k{kd dks O;fäxr erHksnksa dh leL;kvksa dks tkuus vkSj çR;sd 
Nk= ds lkFk mldh ;ksX;rk ds vkèkkj ij O;ogkj djus esa l{ke cukrk 
gSA

l	 ;g ,d f'k{kd dh enn djrk gS fd Nk= dh lh[kus dh leL;kvksa dks 

dSls gy fd;k tk,A

l	 ;g ,d f'k{kd dh enn djrk gS fd Nk=ksa dk ewY;kadu dSls fd;k tk,] 

fd f'k{k.k vkSj lh[kus dk D;k mís'; gkfly fd;k x;k gSA

l 	 f'k{kk esa 'kSf{kd euksfoKku dk egRo (Importance of Educational 
Psychology in Education)µfuEufyf[kr fcanq f'k{kk esa f'k{kk 

euksfoKku ds egRo dks n'kkZrs gSaA ;g] ;g Hkh n'kkZrk gS fd 'kSf{kd 

euksfoKku vkSj f'k{kk dk ,d nwljs ds fy, fdruk egRo gSA

l	 f'k{kkFkhZ (Learner)µ'kSf{kd euksfoKku fofHkUu dkjdksa dk vè;;u 

djrk gS tks Nk=ksa ij çHkko Mkyrs gSa] ftlesa ?kj dk okrkoj.k] lkekftd 

lewg] lgdehZ lewg] mldh HkkoukRed laosnuk;sa vkSj ekufld LoPNrk 

vkfn 'kkfey gks ldrs gSaA okafNr MsVk çkIr djus ds fy, tSls f'k{kkFkhZ 

dks mldh ekufldrk] O;ogkj vkSj mldh vfHkO;fä;ksa ds ckjs esa tkuus 

ds fy, fofHkUu rjhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

l 	lh[kus dh çfØ;k¡ (The Learning Process)µ;gk¡ 'kSf{kd euksfoKku 

bl ckr dh tk¡p djrk gS fd lwpuk vkSj Kku dks dSls LFkkukarfjr 

fd;k tk, vkSj ml mís'; ds fy, fdl çdkj dh i¼fr;ksa dk mi;ksx 

fd;k tk;sA

l	 lh[kus dh fLFkfr (The Learning Situation)µ'kSf{kd euksfoKku 

mu dkjdksa dk vè;;u djrk gS tks çÏfr esa fLFkfrtU; gSa fd d{kk ds 

okrkoj.k dks dSls çcafèkr fd;k tk, vkSj vuq'kklu dSls cuk, j[kk tk,A 

blds vykok] ;g fofHkUu vkWfM;ks ohfM;ks ,M~l vkSj f'k{k.k vfèkxe dh 

çfØ;k dks lqfoèkktud cukus esa bldh Hkwfedk dk vè;;u djrk gSA

l	 ikBîp;kZ fodkl (Curriculum Development)µ'kSf{kd euksfoKku 

ikBîp;kZ fodkldrkZvksa dks ;g le>us esa enn djrk gS fd fdl çdkj 

dk ikBîØe cuk;k tkuk pkfg, vkSj vxyh ih<+h dks LFkkukarfjr djus 

ds fy, f'k{kdksa dks fdl çdkj dh lkexzh nh tkuh pkfg,A

l	 ewY;kadu rduhdas (Evaluation Techniques)µ'kSf{kd euksfoKku 

f'k{kdksa dh lgk;rk djrk gS fd f'k{kkFkhZ dk ijh{k.k djus ds fy, fdl 

çdkj dh ewY;kadu rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, rFkk lwpuk 

vkSj voèkkj.kk dks fdl foLrkj rd LFkkukarfjr fd;k x;k gSA

11. 'kSf{kd izfØ;k dh lQyrk ;k vlQyrk vkSj mlds 
mís';ksa dh çkfIr dks çHkkfor djus okys dkjd

(Factors that affect the Success or Failure of the 
Educational Process and the Achievement of its 

Objectives)
l 	 lh[kus ds rjhds] j.kuhfr;k¡ vkSj Nk=ksa dh Jsf.k;ksa ds fy, mi;qDrrkA

l 	 O;fäxr erHksnksa ds çfr mudh laosnu'khyrkA

l	 Nk= dk O;fäRoA

l	 lkekftd ifjfLFkfr;k¡A

l	 ekufld vkSj laKkukRed ifjiDork dk LrjA

l	 lh[kus dh çfØ;k ds fy, çsj.kk dh ek=kA

l	 d{kk dk lkekU; vkSj HkkoukRed okrkoj.kA

egRoiw.kZ vH;kl iz'u
	 1.	 euksoSKkfud dlkSVh  ds varxZr dkSu-lk 
		  ekinaM ugha gS \
		  (A)	 izsj.kk
	 	 (B)	 Lrj
		  (C)	 lkfgfR;d midj.k
	 	 (D)	 fp=@[k+kdk
	 2.	 euksfoKku dk f'k{kk ds {ks= esa lcls cM+k 

;ksxnku gSA 
		  (A)	 fo"k; dsfUnzr f'k{kk

	 	 (B)	 f'k{kd dsfUnzr f'k{kk
		  (C)	 fØ;k dsfUnzr f'k{kk
	 	 (D)	cky dsfUnzr f'k{kk
	 3.	 cky euksfoKku dk {ks= gS& 
		  (A)	dsoy 'kS'kokoLFkk dh fo'ks"krkvksa dk 

vè;;u
		  (B)	 dsoy xHkkZoLFkk dh fo'ks"krkvksa dk 

vè;;u
		  (C)	 dsoy ckY;koLFkk dh fo'ks"krkvksa dk 

vè;;u

		  (D)	xHkkZoLFkk ls fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krkvksa 

dk vè;;u

	 4.	 cky euksfoKku ds vkèkkj ij dkSu&lk dFku 

loksZÙke gS \

		  (A)	 lkjs cPps ,d tSls gksrs gSa

		  (B)	 oqGN cPps ,d tSls gksrs gSa

		  (C)	 oqGN cPps fof'k"V gksrs gSa

		  (D)	 izR;sd cPpk fof'k"V gksrk gS
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	 5.	 cky euksfoKku dk dsUæ fcUnq gSµ
		  (A)	 vPNk f'k{kd	

		  (B)	 ckyd
		  (C)	 f'k{k.k izfozG;k	

		  (D)	 fo|ky;

	 6.	 euksfoKku lkekU;r;k ekuo --------------- ls 
lEcfUèkr gksrk gSA

		  (A)	 Hkkoukvksa	 (B)	 fopkjksa

		  (C)	 vkpj.k	 (D)	;s lHkh

	 7.	 'kSf{kd rduhdh esa euksfoKku ds iz;ksx dks D;k 
dgrs gSa \

		  (A) 	uje mikxe	
		  (B)	 dBksj mikxe
		  (C)	 f'k{kk'kkL=h; mikxe
		  (D)	iz.kkyh fo'ys"k.k

	 8.	 f'k{kk euksfoKku gS—
		  (A)	 O;kogkfjd foKku
		  (B)	 ekud foKku
		  (C)	 fo'kq¼ foKku
		  (D)	mi;qZDr esa ls dksbZ ugha

	 9.	 fodklkRed euksfoKku esa thou dk vè;;u 
fd;k tkrk gS—

		  (A)	 fd'kksjkoLFkk esa	 (B)	 thoui;ZUr

		  (C)	 tUe ls	 (D)	xHkZdky esa

	 10.	 f'k{kk euksfoKku dk vè;;u vè;kid dks 
blfy, djuk pkfg, D;ksafd—

		  (A)	blls og nwljksa dks izHkkfor dj lds

		  (B)	 blls og viuh ijh{kkvksa esa izFke vk lds

		  (C)	 bldh lgk;rk ls vius f'k{k.k dks vfèkd 
izHkko'kkyh cuk lds

		  (D)	blls f'k{kd dks vkRe&lUrqf"V fey lds

	 11.	 1882 bZ- esa fdl euksoSKkfud }kjk yUnu esa 
ekuoh; fo'ks"krkvksa dk vè;;u djus ds fy, 
iz;ksx'kkyk dk fuekZ.k fd;k x;k \

		  (A)	xkYVu	 (B)	 vYÝsM fcus

		  (C)	 oqMoFkZ	 (D)	dSVsy

	 12.	 cky euksfoKku dk dsUnz&fcUnq gS—

		  (A)	 fo|ky;	 (B)	 f'k{k.k izfØ;k

		  (C)	 ckyd	 (D)	vPNk f'k{kd

	 13.	 cky euksfoKku ds vkèkkj ij dkSu&lk dFku 
loksZÙke gS \

		  (A)	izR;sd cPpk fof'k"V gksrk gS

		  (B)	 dqN cPps fof'k"V gksrs gSa

		  (C)	 lkjs cPps ,d tSls gksrs gSa

		  (D)	dqN cPps ,d tSls gksrs gSa

	 14.	 euksfoKku izkjEHk esa fdl fo"k; dk vax Fkk\

		  (A)	n'kZu'kkL=	 (B)	 uhfr'kkL=

		  (C)	 rdZ'kkL=	 (D)	HkkSfrdh

	 15.	 cky euksfoKku dk {ks= gS—

		  (A)	dsoy 'kS'kokoLFkk dh fo'ks"krkvksa dk 
vè;;u

		  (B)	 dsoy xHkkZoLFkk dh fo'ks"krkvksa dk vè;;u

		  (C)	 dsoy ckY;koLFkk dh fo'ks"krkvksa dk 

vè;;u

		  (D)	xHkkZoLFkk ls fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krkvksa 
dk vè;;u

	 16.	 ^^euksfoKku us loZizFke viuh vkRek dk 
ifjR;kx fd;k] fQj vius eu dk vkSj fQj 
viuh psruk dk] vHkh og ,d izdkj ds O;ogkj 
dks latks;s gSA** dFku Fkk—

		  (A)	 fVpuj dk	 (B)	 oq.V dk

		  (C)	 oqMoFkZ dk	 (D)	eSDMwxy dk

	 17.	 f'k{kk euksfoKku dh n`f"V esa fuEu esa ls dkSu&lk 
dFku lR; gS \

		  (A)	cPps ;Fkkor~ ogh lh[krs gSa] tks mUgsa i<+k;k 

tkrk gSA

		  (B)	 cPps vius Kku dk Lo;a l`tu djrs gSaA
		  (C)	 fo|ky; esa vkus ls igys cPpksa dks dksbZ 

iw.kZ Kku ugha gksrk gSA
		  (D)	vfèkxe izfØ;k esa cPpksa dks d"V gksrk gSA

	 18.	 cky euksfoKku rFkk cky fodkl esa izeq[k 
vUrj gS—

		  (A)	vè;;u i¼fr;ksa esa
		  (B)	 {ks= esa
		  (C)	 dk;Z esa
		  (D)	mi;qZDr esa ls dksbZ ugha
	 19.	 cky fodkl budk vè;;u gS—
		  (A)	ckydksa ds fodkl ds fofHkUu igyqvksa dk
		  (B)	 ckydksa ds O;ogkjksa dk
		  (C)	 fodkl dks izHkkfor djus okys rRoksa dk
		  (D)	mi;qZDr lHkh dk

	 20.	 'kS{kf.kd euksfoKku--------------ds ekè;e ls f'k{kk 
esa ;ksxnku nsrk gSA

		  (A)	 fo|kFkhZ dh leL;kvksa dks le>us

		  (B)	 f'k{kd dh leL;kvksa dks le>us

		  (C)	 ikB~;Øe dks le>us

		  (D)	'kS{kf.kd leL;kvksa dks le>us

	 21.	 fuEufyf[kr esa ls fdldks ^euksfo'ys"k.k ds 
firk* ds :i esa of.kZr fd;k x;k gS \

		  (A)	 flxe.M Ýk;M

		  (B)	 ,fjd ,p- ,fjDlu

		  (C)	 vczkge eSLyks

		  (D)	thu fi;kts

	 22.	 'kS{kf.kd euksfoKku dk Kku] f'k{kd dks l{ke 
cukrk gS fd os—

		  (A)	 fo|kfFkZ;ksa dk csgrj ewY;kadu djsa

		  (B)	 fo|kfFkZ;ksa dks vuq'kkflr djsa

		  (C)	 fo|kfFkZ;ksa dks csgrj le>sa

		  (D)	ikB~;Øe dks csgrj <ax ls i<+k;sa

mÙkjekyk
	 1.	(B)	 2.	(D)	 3.	(D)	 4.	(D)	 5.	(B)

	 6. 	(B)	 7.	(C) 	 8.	(B)	 9.	(C)	 10.	(C)

	 11.	(B)	 12.	(C)	 13.	(A)	 14.	(A)	 15.	(D)
	 16.	(C)	 17.	(B)	 18.	(B)	 19.	(D)	 20.	(D)
	 21.	(A)	 22.	(C)

qq
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