


( iii )

fo"k; lwph

ijh{kk ls lEcfU/kr tkudkjh 
(Exam Information)

	ijh{kk ls lEcfU/kr egRoiw.kZ lwpuk (Important Information)
(UP LT Grade ijh{kk dh lEiw.kZ tkudkjh ,oa iqLrd ;k fdlh Hkh leL;k ds fy, gekjk Helpline No.)

v

	Syllabus and Exam Pattern vii

lkWYOM isij
¾¾ m-iz- yksd lsok vk;ksx] ,y-Vh- xzsM] 2018 'kkjhfjd f'k{kk] gy iz'u&i= (ijh{kk frfFk % 29-7-2018)	 1-8

izSfDVl lsV~l
¾¾ çSfDVl lsV - 1	 1-13

¾¾ çSfDVl lsV - 2	 14-26

¾¾ çSfDVl lsV - 3	 27-39

¾¾ çSfDVl lsV - 4	 40-52

¾¾ çSfDVl lsV - 5	 53-65

¾¾ çSfDVl lsV - 6	 66-78

¾¾ çSfDVl lsV - 7	 79-90

¾¾ çSfDVl lsV - 8	 91-102

¾¾ çSfDVl lsV - 9	 103-114

¾¾ çSfDVl lsV - 10	 115-126

vfrfjDr v/;;u lkexzh bZ-cqd 
(Extra Study Material E-Book)

Extra Study Material bZ-cqd dk Content
	 UP TGT 'kkjhfjd f'k{kk ds 4 isilZ dh bZ-cqd
	 fMLdkmaV dwiu fn;k x;k gSA mldk mi;ksx djsa vkSj ‘www.examcart.in’ ls 

gekjh fdrkcsa lcls vPNs fMLdkmaV ij [kjhnsaA
uksV % Link Expire gksus ls igys 
fn, x, QR Code dks LdSu djds 
vki ;g Extra Study Material 
E-Book dks Download dj ysaA



( iv )

,slh iqLrdsa tks dksbZ vkidks crkuk ugha pkgrk!
bu vuks[kh iqLrdksa us dbZ Nk=ksa dks muds igys ç;kl esa gh ijh{kk ikl djus esa enn dh gS vkSj ge tks dgrs gSa] mls lkfcr 
Hkh djrs gSaµblhfy, gj iqLrd ds dqN lSaiy pSIVj fn, x, gSaA ge xkjaVh nsrs gSa fd bUgsa i<+us ds ckn vkidks le> vk,xk 
fd ;s iqLrdsa D;ksa lcls csgrjhu gSa vkSj D;ksa brus lkjs Nk= buls lQy gq, gSaA

uksV
i<+us ds fy,] fdlh Hkh iqLrd ds ikl fn, x, QR Code dks LdSu djsa] mlds osclkbV ist ij “View PDF” ij fDyd djsaA vxj iqLrd ilan 
vk,] rks Extra Study Material bZ-cqd esa fn;k x;k fMLdkmaV dwiu bLrseky djsa vkSj csgrjhu fMLdkmaV Hkh ik,¡!

LT Grade 
lkekU; v/;;u 
(Practice Sets  

& Solved Papers)

LT Grade 
x`g foKku 

(Practice Sets  
& Solved Papers)

LT Grade 
tho foKku 

(Practice Sets  
& Solved Papers)

LT Grade 
xf.kr 

(Practice Sets  
& Solved Papers)

LT Grade 
lkekftd foKku 

(Practice Sets  
& Solved Papers)

LT Grade 
foKku 

(Practice Sets  
& Solved Papers)

TGT 
'kkjhfjd f'k{kk 
(Practice Sets  

& Solved Papers)



   |   1
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(C) (a), (c) (D) (a), (d)
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-I -II

I.

II.

III.

IV.
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(A) (B)

(C) (D)

108.

(A) (B)

(C) (D)

109.

(A)

(B)

(C)

(D)

110. -I -II 

-I -II

(a) (i) 16.5%

(b) (ii) 4.04%

(c) (iii) 79.00%

(d) (iv)

(a) (b) (c) (d)

(A) (i) (ii) (iii) (iv)

(B) (ii) (i) (iii) (iv)

(C) (i) (iii) (ii) (iv)

(D) (i) (ii) (iv) (iii)

111. 2017 

(A)

(B)

(C)

(D)

112.

(A) (B)

(C) (D)

113.

(A) (B)

(C) (D)

114.

-I -II

(a) (i)

(b) (ii)

(c) (iii)

(d) (iv)

(A) (a)-(i), (b)-(iv), (c)-(ii), (d)-(iii)
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(C) (a)-(i), (b)-(iv), (c)-(iii), (d)-(ii)
(D) (a)-(iv), (b)-(i), (c)-(iii), (d)-(ii)

115.

(A) (B)

(C) (D)

116.

(A) (B)

(C) (D)

117.

(A) (B)

(C) (D)

118.

(A)

(B)

(C)

(D)

119.

(A)

(B)

(C)

(D)

120.

(A) (B)

(C) (D)

1. (B)

2. (C)

3. (D) 13-19 
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4. (C)

5. (D) (a) (i)

(b) (ii)

(c) (iii)

(d) (iv)

6. (A) (Micro cycle) 

3-10 

5-10 

(Recovery) 

7. (A)

(Pisa) 

776 

8. (B)

9. (D) A 

(Apricot) ‘A’

C 

10. (A)

RICE 

Rest, Ice, Compression  Elevation

11. (C)

(a) 11 1978,

(b) 12 1982, 

(c) 16 1998,

(d) 17 2002,

(e) 20 2014,

12. (D)

13. (B)

14. (B)

15. (B)

16. (C)

(ii) (iv)

17. (B)

(Mediastinum) 

300 

(Aurical)

(Ventricle) 

18. (B)

1933 

1951 

1951 

19. (C)

= × 

F = ma

20. (A)
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21. (A)

22. (B)

23. (B) 200 

5 15.02

24. (C)

25. (C)

26. (A) (Mental processes) 

(Behaviour) 

(Psychology) 

(Psyche) 

(Logas) 

27. (B)

Causes of Bad Posture 

28. (A)

29. (D)

30. (D)

I. 2002 – 69
II. 2006 – 50
III. 2010 – 101
IV. 2014 – 64

31. (C)

32. (B)

33. (C)

(a) (iii)

(b) (i)

(c) (iv)

(d) (ii)

34. (D)

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

35. (C)

36. (D)

(Hyperventilation) 

(Electrolytes or

salts) 

37. (C)

38. (C)

1. (Nose)

2. (Pharynx)

3. (Larynx)

4. (Trachea)

5. (Bronchi)

39. (B) (Saliva) 

98% 

2% 
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40. (C)

41. (B) 6

(15.25 cm) 

6 

6-6 

42. (C)

43. (C) 1956 

1956

44. (C) A, B, AB 

O 

1902 1930 

R.B.C. 

R.B.C. 

‘a’ ‘b’ 

A

‘a’ 

B 

‘b’ 

%

A b A 23.5%

B a B 34.5%

AB A B 7.5%

O a b 34.5%

AB 

O 

45. (C)

46. (B) D 

47. (B)

– 78 (23.77 

– 27 (8.23)

– – 36 

                  (10.97 )

     30 (9.14 )

48. (D) (Positive

Sports Environment) 

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

49. (B)

14

(d) (d)

•

•

50. (A)

51. (C)

1.

2.

3.

4.

52. (C)

53. (D)

54. (C)

IOA

12 70 

55. (B)

56. (D) D 

D 
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D2

D3

57. (C)

(Sliding Filament

Theory) 

(Hanson and Huxely) 

Z 

A.T.P. 

(Hydrolysis) 

A.T.P. 

(rigar martis)

58. (B)

59. (B)

1. 110 

2. 

3. 

4. 

5. 1500 

60. (D)

61. (A)

62. (D)

(R.B.C) (Bone

Marrow) 

R.B.C. 

63. (A) 100 

91.40 60 

54.84 55 

• 11 

5 

• (1 2017) 

35 

5 

1 2014 

60 (15-2-15-10-15-2-15) 

2014 

70 

• 156-163 

1
5

2

3
5

4

• 8 9 

•

23 

• 28

• 4 (3.66

) 

• 18 

• D 16 

• 7 

• 1 1 

2 

64. (C)

= 2  

= ×

65. (A)

66. (B)

67. (C)

68. (D)

69. (A)

70. (D)

71. (D)

57-60 
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72. (D)

73. (C)

(A) (ii)

(B) (iii)

(C) (iv)

(D) (i)

74. (A)

7 

1948 

WHO 

75. (A)

76. (B)

77. (C) 5×3 

4 4.04 

3.98 4.02 

2.0

78. (C) (Cybax)

79. (C)

H.B 

H.G.B.

97% 

35% 

1.36 1.37 O2 

70

80. (B) K 

81. (C) 120

160 

1929 

82. (D) (KKFI) 

1955 

1956

83. (A)

72 

 70 

84. (A) J–Vertical Jump
C–Chin-up

R–Shuttlo Run

JCR 

(General Motor Ability) 

.59 .90

85. (D)

86. (A) (Toxic

substances) 

(Containment) 

87. (B)

(Epithelial tissue) 

Cilliated, Pseudostratified 

88. (B) 7.260 

4.00 

34.92º

89. (B) 1961 

90. (D) – 33×21

– 29×16
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91. (B)

(1) 

(2) 

(3) 

(4) 

(5) 50 

(6) 600 

92. (C)

CO 

(Stable)

93. (C)

94. (B)

IOC 

95. (C)

96. (A)

97. (C)

(Tendon) 

(Calf muscles) 

98. (C)

1957 

99. (B)

100. (A)

1. 2. 3. 

4. 

101. (A) (Bile Juice) 

(liver) 

(Bile Pigments) 

102. (C)

103. (D)

7

100 

200 

800 

104. (D)

1.1 

105. (D) 21 2018, 

22 2022 

106. (A)

-I -2

-

-

(R.B.C.)

-

-

107. (C) 1961 

4 

5 

15 

108. (B)

109. (C)

(Tobacco Smoking) (Heart

attack) 

110. (A)

I. - 16.5%

II. - 4.04%

III. - 79.00%

IV. -

111. (B) 2017 
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112. (C)

(Acclimatization) 

113. (C)

IPL 

114. (B) -I II

I II

a. (iv) 

b. (i)

c. (ii) 

d. (iii) 

115. (A) 1886

(cristae)

(Power

House of cell) 

ATP (Adenosine

Triphosphate) 

116. (A)

(1) (2) (3)

(4) 

117. (C)

(Suicide Bag)

118. (C) (GNDU) 

119. (D)

120. (B)


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