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cky fodkl ,oa f'k{kk'kkL=   |   1

çLrkouk 
(Introduction)

l	 fodkl ,d lkoZHkkSfed çfØ;k gS tks lalkj ds çR;sd tho esa ikbZ 
tkrh gSA fodkl dh ;g çfØ;k Hkzw.kkoLFkk ls ysdj e`R;q i;ZUr fdlh 
u fdlh :i esa pyrh jgrh gSA bldh xfr dHkh rhoz vkSj dHkh eUn 
gksrh gSA

l	 ekuo fodkl dk vè;;u euksfoKku dh ftl 'kk[kk ds vUrxZr fd;k 
tkrk gS] mls cky&euksfoKku dgk tkrk gS] ijUrq vc euksfoKku dh 
;g 'kk[kk ^cky fodkl* dgh tkrh gSA ckyd ds tUe ls iwoZ rFkk 
i'pkr~ tks Hkh ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSa] os lc ckyd fodkl ds gh 
vax gSaA

l	 orZeku le; esa cky fodkl ds vè;;uksa esa euksoSKkfudksa dh #fp 
fnu çfrfnu c<+rh tk jgh gS] D;ksafd bl fn'kk esa gq, vè;;uksa 
us ckydksa ds thou dks lq[kh] le`¼'kkyh vkSj ç'kaluh; cukus esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA

l	 bl bdkbZ esa ge ckyd ds fodkl ds vFkZ] vko';drk rFkk blds 
{ks=ksa ds ckjs esa vè;;u djsaxsA

cky euksfoKku ;k fodklkRed euksfoKku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 
(Meaning and Definition of Child Psychology or Developmental 
Psychology)

l	 cky euksfoKku] xHkkZoLFkk ls çkS<+koLFkk dk vè;;u fodklkRed 
n`f"Vdks.k ls djrk gSA 

l	 ;g ckyd ds Kkuokgh ,oa fodkl] laosxkRed fodkl] lkekftd 
fodkl] Hkk"kk dk fodkl] [ksy dk fodkl rFkk ckSf¼d fodkl 
bR;kfn dk vè;;u dj budh rqyuk çkS<+ O;fä ls djrk gS rFkk buesa 
dSls ,oa D;ksa fHkUurk gksrh gS] bl ij çdk'k Mkyrk gSA blfy, cky 
euksfoKku dks fodklkRed euksfoKku ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk gSA

l	 orZeku le; esa blds vUrxZr xHkkZèkku ls ysdj e`R;qi;ZUr fodkl 
dh fofHkUu voLFkkvksa ,oa çfØ;kvksa dk vè;;u fd;k tkus yxk gSA

l	 fofHkUu euksoSKkfudksa us cky euksfoKku dh ifjHkk"kk vius erkuqlkj 
fHkUu&fHkUu :iksa esa nh gSµ

v	 tsEl Mªsoj ds vuqlkj] ßcky euksfoKku] euksfoKku dh og 
'kk[kk gS ftlesa tUe ls ifjiDokoLFkk rd fodflr gks jgs ekuo 
dk vè;;u fd;k tkrk gSAÞ

v	 Øks vkSj Øks ds vuqlkj] ßcky euksfoKku og oSKkfud vè;;u 
gS tks O;fä ds fodkl dk vè;;u xHkZdky ds çkjEHk ls 
fd'kksjkoLFkk dh çkjfEHkd voLFkk rd djrk gSAÞ

v	 FkkWEilu ds vuqlkj] ßcky euksfoKku lHkh dks ,d u;h fn'kk 
esa ladsr djrk gSA ;fn mls mfpr :i esa le>k tk lds rFkk 
mldk mfpr le; ij mfpr <ax ls fodkl gks lds rks çR;sd 
ckyd ,d lQy O;fä cu ldrk gSAÞ

cky fodkl dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk (Meaning and Definition of 
Child Development)

l	 cky fodkl cPps ds fodkl ds fofHkUu Lo:iksa rFkk O;ogkj vkSj 
{kerkvksa esa ifjorZu dk oSKkfud vè;;u gSA ;g ,d cgqr foLr`r 
{ks= gS ftlds varxZr ekuo fodkl rFkk ifjorZu ds fofHkUu igyqvksa 
dk vè;;u fd;k tkrk gSA

l	 ;g fodklkRed euksfoKku ;k ekuo fodkl dk gh ,d Hkkx gSA 
fodklkRed euksfoKku] euksfoKku dh gh ,d 'kk[kk gS ftlesa ekuo 
}kjk vius iwjs thoudky esa çkIr gq, vuqHkoksa dk vè;;u fd;k tkrk 
gSA

l	 cky fodkl vè;;u dk y{; mu dkjdksa dh igpku djuk gS tks 
thou ds igys nks n'kdksa esa ;qokvksa esa gksus okys ifjorZuksa dks çHkkfor 
djrs gSaA

l	 ;g fodkl dh fo"k; oLrq ;k ifj.kke dh vis{kk fodkl çfØ;k ij 
vfèkd dsafær jgrk gSA mnkgj.k ds fy, Hkk"kk fodkl ds vè;;u 
esa cky fodkl ;g vè;;u djus esa dsafær jgrk gS fd cPps fdl 
çdkj cksyuk lh[krs gSa] muds lh[kus ds fof'k"V Lo:i D;k gSa rFkk 
oks ifjfLFkfr;k¡ ftlls muds lh[kus ds Lo:i esa fofoèkrk iSnk gksrh 
gS ctk; blds fd mudk 'kCn laxzg D;k gS ;k os D;k cksy jgs gSaA

l	 fofHkUu euksoSKkfudksa us cky&fodkl dh ifjHkk"kk vius erkuqlkj 
fHkUu&fHkUu :iksa esa nh gSµ

v	 gjykWd ds vuqlkj] ßvkt cky fodkl esa eq[;r% ckyd ds :i 
O;ogkj] #fp;ksa vkSj y{;ksa esa gksus okys mu fof'k"V ifjorZuksa dh 
[kkst ij cy fn;k tkrk gS] tks mlds ,d fodklkRed voLFkk 
ls nwljh fodklkRed voLFkk esa inkiZ.k djrs le; gksrs gSaA 
cky fodkl esa gSA ;g [kkst djus dk Hkh ç;kl fd;k tkrk gS fd 
;g ifjorZu dc gksrs gSa] blds D;k dkj.k gSa vkSj ;g oS;fäd 
gSa ;k lkoZHkkSfedAÞ

v	 Øks ,.M Øks ds vuqlkj] ßcky fodkl og foKku gS tks ckyd 
ds O;ogkj dk vè;;u xHkkZoLFkk ls e`R;qi;ZUr rd djrk gSAÞ

v	 Mk£ou ds vuqlkj] ßcky fodkl O;ogkjksa dk og foKku gS tks 
ckyd ds O;ogkj dk vè;;u xHkkZoLFkk ls e`R;qi;ZUr rd 
djrk gSAÞ

cky fodkl % vFkZ] vko';drk rFkk {ks=
(Child Development : Meaning, Need and Scope)

v/;k;
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cky fodkl dk egRo (Importance of Child Development)

l	 ckydksa ds LoHkko dks le>us esa lgk;d

l	 ckydksa dh f'k{kk esa lgk;d

l	 ckyd ds fodkl dks le>us esa lgk;d

l	 ckyd ds O;fäRo fodkl dks le>us esa lgk;rk

l	 ckyd ds O;ogkj fu;U=.k esa lgk;d

l	 cky funsZ'ku esa lgk;rk

cky&euksfoKku@cky fodkl dh vko';drk (Need of Child 
Psychology/Child Development)
l	 cky fodkl vuqlUèkku dk ,d {ks= ekuk tkrk gSA ckyd ds thou 

dks lq[kh vkSj le`f¼'kkyh cukus esa cky euksfoKku dk ;ksxnku 
egRoiw.kZ ekuk gSA euksfoKku dh bl 'kk[kk dk dsoy ckydksa ls 
çR;{k ;k vçR;{k :i ls lEcUèk gS] tks ckydksa dh leL;kvksa ij 
fopkj djrs gSa vkSj cky euksfoKku dh mi;ksfxrk dks Lohdkj djrs 
gSaA lekt ds fofHkUu yksx cky euksfoKku ls ykHkkfUor gks jgs gSa] 
tSlsµckyd ds ekrk&firk rFkk vfHkHkkod] ckyd ds f'k{kd] cky 
lqèkkjd rFkk cky&fpfdRld vkfnA

l	 cky euksfoKku ds }kjk ge ckydksa ds eu vkSj O;ogkj dks Hkyh&Hkk¡fr 
le> ldrs gSaA

l	 cky euksfoKku gekjs lEeq[k ckydksa ds Hkfo"; dh ,d mfpr :ijs[kk 
çLrqr djrk gSA ftlls vè;kid ,oa vfHkHkkod cPps esa vfèkxe dh 
{kerk dk lgh fodkl dj ldrs gSaA

l	 fdl voLFkk esa cPps dh dkSu&lh {kerk dk fodkl djkuk pkfg,] 
bldk mfpr ç;ksx voLFkkuqlkj fodkl ds çk:iksa dks tkuus ds 
i'pkr~ gh fd;k tk ldrk gS] ftlds fy, cky&fodkl ds Lo#i dks 
le>uk vR;ar vko';d gSA mnkgj.k ds fy, ,d cPps dks pyuk 
rHkh fl[kk;k tk ldrk gS] tc og pyus dh voLFkk esa gks vU;Fkk 
blds ifj.kke udkjkRed gks ldrs gSaA vr% cky euksfoKku dh ,d 
O;kogkfjd mi;ksfxrk ;g Hkh gS fd ;g ckydksa ds leqfpr funsZ'ku ds 
fy, O;kogkfjd mik; crk ldrk gSA

cky fodkl dk {ks= (Scope of Child Development)
l	 cky fodkl fo"k; ds {ks= ds vUrxZr ftu leL;kvksa vFkok fo"k; 

lkexzh dk vè;;u fd;k tkrk gS og fuEu çdkj dh gks ldrh gSµ

v	 okrkoj.k vkSj ckydµcky fodkl esa bl leL;k ds vUrxZr 
nks çdkj dh leL;kvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA çFke ;g 
fd ckyd dk okrkoj.k ij D;k çHkko iM+rk gS\ f}rh; ;g fd 
okrkoj.k ckyd ds O;ogkj O;fäRo rFkk 'kkjhfjd fodkl vkfn 
dks fdl çdkj çHkkfor djrk gS\ vr% Li"V gS fd ckyd dk 
i;kZoj.k ,d fo'ks"kdkjh {ks= gSA

v	 ckydksa dh oS;fäd fHkUurkvksa dk vè;;uµcky fodkl 
esa oS;fäd fHkUurkvksa rFkk blls lEcfUèkr leL;kvksa dk Hkh 
vè;;u fd;k tkrk gSA O;fäxr Hksnksa dh n`f"V ls 'kjhj jpuk 
lEcUèkh Hksn] ekufld ;ksX;rk lEcUèkh Hksn] lkaosfxd Hksn] 
O;fäRo lEcUèkh Hksn] lkekftd O;ogkj lEcUèkh Hksn rFkk Hkk"kk 
fodkl lEcUèkh Hksn vkfn dk vè;;u fd;k tkrk gSA

v	 ekufld çfØ;k,¡µcky fodkl esa ckyd dh fofHkUu ekufld 
çfØ;kvksa dk vè;;u Hkh fd;k tkrk gS_ tSlsµçR;{khdj.k] 
lh[kuk] dYiuk] Le`fr fpUru] lkgp;Z vkfnA bu lHkh ekufld 
çfØ;kvksa dk vè;;u nks leL;kvksa ds :i esa fd;k tkrk gSA 
çFke ;g fd fofHkUu vk;q Lrjksa ij ckyd dh ;g fofHkUu 
ekufld çfØ;k,a fdl :i esa ikbZ tkrh gS] budh D;k xfr gS 
vkfnA f}rh; ;g fd bu ekufld çfØ;kvksa dk fodkl dSls 
gksrk gS rFkk buds fodkl dks dkSu&ls dkjd çHkkfor djrs gSaA

v	 ckyd&ckfydkvksa dk ekiuµcky fodkl ds {ks= esa ckydksa 
dh fofHkUu ekufld vkSj 'kkjhfjd ekiu rFkk ewY;kadu ls 
lEcfUèkr leL;kvksa dk vè;;u Hkh fd;k tkrk gSA ekiu ls 
rkRi;Z gS fd bu {ks=ksa esa mldh leL;k,a D;k gSa vkSj mudk 
fujkdj.k dSls fd;k tk ldrk gS\

v	 cky O;ogkj vkSj vUr% fØ;k,¡µcky fodkl ds vè;;u {ks= 
esa vusd çdkj dh vUr% fØ;kvksa dk vè;;u Hkh gksrk gSA 
ckyd dk O;ogkj xfr'khy gksrk gS rFkk mldh fofHkUu 'kkjhfjd 
vkSj ekufld ;ksX;rkvksa vkSj fo'ks"krkvksa esa Øfed fodkl gksrk 
jgrk gSA vr% LokHkkfod gS fd ckyd vkSj mlds okrkoj.k esa 
le;&le; ij vUr% fØ;k,¡ gksrh jgsaA ,d ckyd dh ;s vUr% 
fØ;k,¡ lg;ksx] O;oLFkkiu] lkekftd laxBu ;k la?k"kZ] ruko 
vkSj fojksèkh çdkj dh Hkh gks ldrh gSaA cky euksfoKku esa bl 
leL;k dk Hkh vè;;u gksrk gS fd fofHkUu fodkl voLFkkvksa esa 
ckyd dh fofHkUu vUr% fØ;kvksa esa dkSu&dkSu ls vkSj D;k&D;k 
Øfed ifjorZu gksrs gSa rFkk bu ifjorZuksa dh xfr'khyrk fdl 
çdkj dh gS\

v	 lek;kstu lEcUèkh leL;k,¡µcky fodkl esa ckyd ds fofHkUu 
çdkj dh lek;kstu&leL;kvksa dk vè;;u Hkh fd;k tkrk 
gSA lkFk gh bl leL;k dk vè;;u Hkh fd;k tkrk gS fd 
fHkUu&fHkUu lek;kstu {ks=ksa_ tSlsµikfjokfjd lek;kstu] 
laosxkRed lek;kstu] 'kSf{kd lek;kstu] LokLF; lek;kstu 
vkfn esa fHkUu&fHkUu vk;q Lrjksa ij ckyd dk D;k vkSj fdl 
çdkj dk lek;kstu gSA bl {ks= esa dqlek;ksftr O;ogkj dk Hkh 
vè;;u fd;k tkrk gSA

v	 fof'k"V ckydksa dk vè;;uµtc ckyd dh 'kkjhfjd vkSj 
ekufld ;ksX;rkvksa vkSj fo'ks"krkvksa dk fodkl nks"kiw.kZ <ax 
ls gksrk gS rks ckyd ds O;ogkj vkSj O;fäRo esa vlekU;rk 
ds y{k.k mRiUu gks tkrs gSaA cky fodkl esa bu fofHkUu 
vlekurkvksa o buds dkj.kksa vkSj xfr'khyrk dk vè;;u gksrk 
gSA fof'k"V ckyd dh Js.kh esa fuEu ckyd vkrs gSaµ'kkjhfjd :i 
ls vLoLFk jgus okys ckyd] fiNM+s ckyd] vijkèkh ckyd ,oa 
leL;kRed ckyd vkfnA

v	 vfHkHkkod ckyd lEcUèkµckyd ds O;fäRo fodkl 
ds {ks= esa vfHkHkkodksa vkSj ifjokj dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 
vfHkHkkodµckyd lEcUèk dk fodkl] vfHkHkkod] ckyd 
lEcUèkksa ds fuèkkZjd] ikfjokfjd lEcUèkksa esa Îkl vkfn leL;kvksa 
dk vè;;u cky fodkl euksfoKku ds {ks= ds vUrxZr fd;k 
tkrk gSA
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v	 cky fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dk vè;;uµçk.kh ds thou 
çlkj esa vusd voLFkk;sa gksrh gSa_ tSlsµxHkZdkyhu voLFkk] 
'kS'kokoLFkk] cpiukoLFkk] ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkkA 
cky fodkl dsoy ckY;koLFkk dk gh vè;;u ug° djrk 
vfirq fodkl Øe dh lHkh voLFkkvksa ds 'kkjhfjd] ekufld] 
lkekftd] laosxkRed] ckSf¼d vkfn lHkh igyqvksa dk vè;;u 
djrk gSA

v	 cky fodkl ds fofHkUu igyqvksa dk vè;;uµcky fodkl] 
fodkl ds fdlh ,d gh {ks= ls lEcfUèkr ug° gksrk gSA blds 
vUrxZr fodkl ds fofHkUu igyqvksa] tSlsµ'kkjhfjd fodkl] 
ekufld fodkl] laosxkRed fodkl]lkekftd fodkl] 
fØ;kRed fodkl] Hkk"kk fodkl] uSfrd fodkl]pkfjf=d fodkl 
vkSj O;fäRo fodkl lHkh dk foLrkjiwoZd vè;;u fd;k tkrk 
gSA

v	 ckydksa dh fofHkUu vlkekU;rkvksa dk vè;;uµcky fodkl 
ds vUrxZr dsoy lkekU; ckydksa ds fodkl dk gh vè;;u 
ug° fd;k tkrk cfYd ckydksa ds thou fodkl Øe esa gksus 
okyh vlkekU;rkvksa vkSj foÏfr;ksa dk Hkh vè;;u fd;k tkrk 
gSA cky fodkl] vlUrqfyr O;ogkjksa] ekufld fodkjksa] ckSf¼d 
nqcZyrkvksa rFkk cky vijkèkksa ds dkj.kksa dks tkuus dk ç;kl 
djrk gS vkSj fujkdj.k gsrq mik; Hkh crkrk gSA

v	 ekufld LokLF; foKku dk vè;;uµcky fodkl dsoy 
ekufld nqcZyrkvksa vkSj jksxksa dk gh vè;;u ug° djrk] cfYd 
fofHkUu euksoSKkfud rjhdksa ls muds mipkj Hkh çLrqr djrk 
gSA euksfpfdRlk cky euksfoKku vkSj cky fodkl dh gh nsu gSA

v	 ckydksa dh fofHkUu ekufld çfØ;kvksa dk vè;;uµcky 
fodkl ckydksa ds ckSf¼d fodkl dh fofHkUu ekufld çfØ;kvksa_ 
tSlsµvfèkxe] dYiuk] fpUru] rdZ] Le`fr rFkk çR;{khdj.k 
vkfn dk vè;;u djrk gSA cky fodkl ;g tkuus dk ç;kl 
djrk gS fd fofHkUu vk;q Lrjksa esa bu ekufld çfØ;k;sa fdl 
:i esa ik;h tkrh gSa vkSj buds fodkl dh xfr D;k gksrh gS\ 
blh ds vkèkkj ij ekufld çfØ;kvksa dk fodkl fd;k tkrk gSA

v	 ckydksa ds O;fäRo dk ewY;kaduµcky fodkl ds vUrxZr 
ckydksa dh fofHkUu 'kkjhfjd vkSj ekufld ;ksX;rkvksa dk ekiu 
o ewY;kadu fd;k tkrk gSA ;ksX;rkvksa ds ekiu o ewY;kadu ds 
fy;s cky fodkl ds {ks= esa euksoSKkfudksa }kjk fur u;s oSKkfud 
rFkk çekihÏr ijh{k.kksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

v	 ckydksa dh #fp;ksa dk vè;;uµcky fodkl ckydksa dh #fp;ksa 
dk vè;;u dj mUgsa 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d funsZ'ku çnku 
djrk gSA #fp;k¡ ,d v£tr O;ogkj gSa tks tUetkr ug° gksrh 
gSa cfYd lh[kh tkrh gSaA #fp;k¡ dk;Z dh çxfr esa çsj.kk dk dk;Z 
djrh gSa vkSj y{; dh iw£r dks vklku cukrh gSA ;fn ckyd dks 
fdlh dk;Z esa #fp gksrh gS rks og mls 'kh?kzrk ls vfèkd euks;ksx 
ds lkFk iwjk dj ysrk gSA

v	 laosxkRed fodkl ,oa lkekftd fodkl esa lgk;dµ;fn 
ckyd viuh vk;q ds vuqlkj laosxksa dks çdV ug° dj jgk gS rks 
mldk laosxkRed fodkl mfpr :i esa ug° gks jgk gSA lkekftd 
O;ogkj ds vUrxZr ifjokj ds lnL;ksa dks igpkuuk] muds çfr 
Øksèk ,oa çse dh çfrfØ;k O;ä djuk] ifjfprksa ls çse rFkk vU; 
ls Hk;Hkhr gksuk ,oa cM+s vU; O;fä;ksa ds dk;ks± esa lgk;rk nsuk 
vkfn dks lfEefyr fd;k x;k gSA cky fodkl ds vè;;u ls 
ge ckyd ds laosxkRed fodkl ,oa lkekftd fodkl dks vkSj 
vfèkd çHkkoh cuk ldrs gSaA

v	 pkfjf=d fodkl ,oa Hkk"kk fodkl esa lgk;dµblds vUrxZr 
ckydksa ds 'kkjhfjd vaxksa ds ç;ksx] lkekU; fu;eksa ds Kku] 
vgaHkko dh çcyrk] vkKk ikyu dh çcyrk] uSfrdrk dk mn; 
,oa dk;ZQy ds çfr psrurk dh Hkkouk vkfn dks lfEefyr fd;k 
tkrk gSA ckydksa ds Hkk"kk;h fodkl dk vè;;u Hkh cky fodkl 
ds vUrxZr vkrk gSA ckyd viuh vk;q ds vuqlkj fofHkUu 
çdkj dh èofu;k¡ ,oa 'kCnksa dk mPpkj.k djrk gSA tSlsµ1 o"kZ ls 
1 o"kZ 9 ekg rd ds ckyd dh 'kCnksPpkj.k çxfr yxHkx 118 
'kCn ds yxHkx gksuh pkfg;sA ;fn 'kCnksPpkj.k dh çxfr blls 
de gS rks ckyd dk Hkk"kk;h fodkl mfpr :i esa ug° gks jgk gSA 
cky fodkl ds vè;;u ls ge ckyd ds pkfjf=d fodkl ,oa 
Hkk"kk fodkl dks vkSj vfèkd çHkkoh cuk ldrs gSaA

v	 l`tukRedrk vkSj lkSUn;Z lEcUèkh fodkl esa lgk;dµckydksa 
dh l`tukRedrk dk fodkl Hkh cky fodkl dh ifjfèk esa vkrk 
gSA cky dYiuk ds fofoèk Lo:iksa ds vkèkkj ij l`tukRed 
fodkl ds Lo:i dks fuf'pr fd;k tkrk gSA ckydksa dks vusd 
çdkj dh dforkvksa esa lkSUn;Z dh vuqHkwfr gksrh gSA og dforkvksa 
ds Hkko dks xzg.k djus dh ps"Vk djrk gSA cky fodkl ds 
vè;;u ls ge ckyd ds l`tukRedrk vkSj lkSUn;Z lEcUèkh 

fodkl dks vkSj vfèkd çHkkoh cuk ldrs gSaA
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