


1.  �श�ा

�तं�ता पूव� क� �श�ा 

�श�ा के �कार 

2. �श�ा के प�रपे� 
शै��क दश�न

शै��क मनो�व�ान

शै��क समाजशा�

3. मनो�व�ान 
मनो�व�ान क� सामा� जानकार� 

�श�ा का इ�तहास 

पृ� सं�ा

�वषय सूची 

4. �वहार अ�यन क� �व�धय� 
अवलोकन �व�ध 

�योगा�क �व�ध 

सव��ण �व�ध 

नैदा�नक �व�ध 

5. �सगमंड �ायड
मनो�व�ेषण

मनोल��गक 

6. आनुवं�शकता और पय�वरण

आनुवं�शकता और पय�वरण क� भू�मका

��फेन�ेनर का पा�र���तक तं� �स��त

7. वृ�� एवं �वकास 
वृ�� एवं �वकास क� अवधारणा 

�वकास के चरण

8. िकशोराव�ा: तनाव और तूफान क� अव�ा

आयाम और �े� 
�वकास के �स��त

आव�कता और चुनौ�तय�

9. प�रप�ता
अथ � और अवधारणा

अ�धगम क� अवधारणा और �कृ�त

10. अ�धगम

अ�धगम को �भा�वत करने वाले कारक

अ�धगम शै�लय� 

�ूम का वग�करण 

अ�धगम का �ान�तरण 

अ�धगम का पठार 

सं�ानवादी

11. अ�धगम के �स��त

�वहारवादी 
रचनावादी

गे�ालवादी 

1-6

7-12

17-19

20-23

13-16

24-32

33-43

44-46

47-48

49-56

57-71

I�शक्षा के प�र�े�

गे�ाॅ�वादी



12. अ�भ�ेरणा
अ�भ�ेरणा एवं इसके �कार

13. सं�ान
�ृ�त और �व�ृ�त

72-77

81-93

94-101

14. बु��
बु�� क� अवधारणा

बु�� के �स��त 

बु�� का मापन 

15. सृजना�कता
अथ � एवं अवधारणा

16. ����
���� क� अवधारणा

���� के �नध�रक

17. �श�ण अ�धगम क� �ि�या
�श�क क� भू�मका

�श�ाथ� क� भू�मका 

18. नैदा�नक और उपचारा�क �श�ण

�श�क-छा� संबंध क� �कृ�त
�श�ण क� �व�धय� या �ि�कोण

अवधारणा और �न�हताथ�

19. समाजीकरण
समाजीकरण का अथ,�  अवधारणा, �कार और कारक

�ग�तशील �श�ा

20. �श�ाथ� क� ��त �श�ा

78-80

102-113

114-133

134-135

136-141

142-152

भाषा और �वचार

���� का आकलन

���� के �स��त

क�ा का वातावरण

�श�ण अ�धगम साम�ी 
�श�ण के सू� 
�श�ण अ�धगम �ि�या को �भा�वत करने वाले कारक 

अथ � एवं ���गत �भ�ता क� समझ

21. ���गत �भ�ता

ल��गक पूव��ह, �िढ़ब� धारणाएँ और भू�मकाएँ

22. �लगं: एक सामा�जक �नम�ण

समावेशी �श�ा क� अवधारणा

23. समावेशी �श�ा

समावेशी क�ा का �नम�ण 

ंअ�मताओ और क�ठनाइय� के �कार और पहचान

24. अ�मता और क�ठनाइय�

��तभाशाली ब�े

25. �व�वध �श�ाथ�

वं�चत ब�े 

153-157

158-161

162-164

165-181

182-193

26. मान�सक �ा� 194-197
मान�सक �ा� का अथ � और मह�



28. समुदाय और �शासन
�ूल �बंधन स�म�त (SMC)

201-204

205-208

�ूल �वकास योजना (SDP)

�ूल �णाली और समाज

�ूल समुदाय� का �बंधन

29. पा��म और पा�चय�
अथ,�  संबंध और अंतर

30. �नद�शा�क योजनाएँ
वािषक�  योजना

इकाई योजना 

31. सूचना और संचार �ौ�ो�गक� (ICT)
ICT का �े� और �न�हताथ�

32. आंकलन एवं मू��कन
आकलन एवं मू��कन क� अवधारणा

33. नेतृ�
�चतंशील उपचारकत�, दल गठनकत�, कोच और ��श�क के �प म� नेता

समय सारणी

34. �ूल �ि�याएँ एवं मंच

209-214

215-218

219-222

223-224

225-227

�श�ण योजना

�दशा�नद�श और �न�हताथ�

35. नई �श�ा नी�त (NEP) 2020

�दशा�नद�श और �न�हताथ�

36. �श�ा का अ�धकार (RTE) 2009

�दशा�नद�श और �न�हताथ�

37. रा�ीय पा�चय� �परेखा (NCF) 2005�

नी�तय� और आयोग

38. शै��क नी�तय� और योजनाएं

पु�क�  एवं लेखक

39. �श�ा संबं�धत सामा� जानकार�

शै��क उ�रण

228-237

238-243

244-248

249-257

258-259

पा�चय� के �कार

पा�चय� के �स��त

पा�चय� मॉडल

आकलन एवं मू��कन के �कार

पर��ण का �नम�ण

सतत एवं �ापक मू��कन (CCE)

अ�भभावक �श�क संघ (PTA)

�ूल सभा

नवीनतम �च�लत योजनाएं

27. माग�दश�न और परामश�
आव�कता एवं �ि�कोण

198-200

�चतंनशील उपचारकत�, दल गठनकत�, कोच और ��शक्षक के �प म� नेता



1. भारत म� �श�ा के इ�तहास म� �न��ल�खत मह�पूण� �भाव� को
काल�म म� �व��त क��जए:
(a) �जातं�
(b) धम�
(c) राजनी�त
(d) आधु�नक�करण
A) a, b, c, d B) b, c, a, d

C) c, b, d, a D) d, a, b, c

2. �कस द�श म� औपचा�रक �श�ा सं�ान का इ�तहास ल�ा रहा ह �?
A) ऑ����लया B) इं�ै�
C) भारत D) अमे�रका

3. भारत म� �ाचीन �श�ा �णाली के बार � म� कौन-सा �वक� सही नह� ह �?
A) �ाचीन काल के दौरान �श�ा क�
दो �णा�लयाँ - वै�दक और बौ�
�णाली �वक�सत ��।

B) वेद�, �ा�ण�, उप�नषद� और
धम�सू�� क� �श�ा दी जाती थी।

C) �श�ा अ�धकतर नीले आसमान
के नीचे वन� म� दी जाती थी, जो छा�
के म��� को नवीन और जीवंत
रखती थी।

D) �श�ा अ�धकतर छा� को सश�
बनाने पर क� ��त थी।

4. भारत म� �ाचीन �श�ा �कस काल से संबं�धत ह �?
A) वै�दक काल (1000 ईसा पूव�-
600 ईसा पूव�)

B) म�काल (1100 ई�ी – 1800
ई�ी)

C) �तं�ता-पूव� भारत/���टश भारत
(1857 - 1947)

D) �तं�ता के बाद का भारत (1947
के बाद)

5. �ाचीन �श�ा �णाली म�, �श�क� ने �श�ा म� कुछ मनोवै�ा�नक
�स�ांत�, �वशेष �प से �ा���ालय (�ी-�ूल) के छोट� ब�� से
�कशोराव�ा तक के ब�े के �लए लागू �कया। उ��ने ______ क�
भू�मका को पहचाना। 
A) गु�कुल �कार क� �श�ा B) �ूली �श�ा क� कॉ��ट �णाली
C) �श�ण और अ�धगम म� संवेदना
और धारणा

D) उपरो� सभी

6. नीचे दो कथन �दए गए ह �:
कथन I: �ाचीन भारत म� सम� �श�ा केवल इस �ु�नया म� जीवन या �ूली
�श�ा से पर � जीवन क� तैयारी के �प म� �ान का अ�ध�हण नह� था ब��
पूण� �ा�� और �यं क� मु�� के �लए थी।
कथन II: ब�लवाद, आपसी समझ और शां�त के मू�� ने �ाचीन �श�ा के
दौरान सम� �श�ा क� न�व रखी।
उपरो� कथन� के आधार पर, नीचे �दए गए �वक�� म� से सही उ�र
चु�नए। 
A) कथन I और कथन II दोन� स�
ह �।

B) कथन I और कथन II दोन� अस�
ह �।

C) कथन I स� ह � ले�कन कथन II
अस� ह �। 

D) कथन I अस� ह �, ले�कन कथन
II स� ह �।

7. �ाचीन भारतीय �श�ा �णाली म� तीन सरल ���याएँ �वण, मनन और
____________ थ�।
A) भ�� B) �न�द�ासन
C) योगासन D) �ान

8. �न��ल�खत म� से कौन �ाचीन भारत के दौरान �श�ा का मु� उ���
रहा ह �?
A) मु�� या आजादी B) भौ�तक �वकास
C) �ावसा�यक आव�कताओ ंक�
पू�त�

D) सामा�जक मू�� का �ास

9. �ाचीन उ� �श�ा �णाली के उ��� के बार � म� कौन-सा �वक� सही
नह� ह �?
A) मो� का अं�तम उ��� B) च�र� का गठन
C) नाग�रक कत��� के �लए
�ज�ेदार बनाने म� सहायक

D) उ� � केवल धा�म�क उ��त के �लए
तैयार करना

10. नीचे दो कथन �दए गए ह �, एक को अ�भकथन A और �ूसर � को कारण R

के �प म� ना�मत �कया गया ह �।
अ�भकथन A: �ाचीन भारत म� �श�ा का उ��� केवल �ान �ा� करना
नह� था ब�� �ूली �श�ा से पर � इस �ु�नया म� जीवन क� तैयारी करना
था।
कारण R: �ाचीन भारतीय �श�ा ने पूण� बोध और �यं क� मु�� पर जोर
�दया।
उपरो� कथन� के आलोक म�, नीचे �दए गए �वक�� म� से सबसे उपयु�
उ�र का चयन क��जए। 
A) A स� ह � ले�कन R अस� ह �।  B) A अस� ह � ले�कन R स� ह �।
C) A और R दोन� स� ह � और R, A
क� सही �ा�ा करता ह �।

D) A और R दोन� स� ह � ले�कन R,
A क� सही �ा�ा नह� करता ह �।

11. �न��ल�खत म� से कौन �ाचीन �श�ा �णाली के अंग थे?
(A) वेद
(B) �ा�ण
(C) उप�नषद्
(D) धम� सू�
नीचे �दए गए �वक�� म� से सही उ�र का चयन क��जए:
A) केवल (A) और (C) B) केवल (A) और (D)

C) केवल (A), (C) और (D) D) (A), (B), (C) और (D)

12. नीचे दो कथन �दए गए ह �:
कथन-I: �ाचीन भारत म� द�शज �श�ा घर पर, मं�दर� और गु�कुल� म� �दान
क� जाती थी।
कथन-II: �ाचीन भारत म� �व�ाथ� उ� �ान क� �ा�� के �लए �वहार� म�
जाते थे।
उपयु�� कथन� के आलोक म� �न��ल�खत �वक�� म� से सही उ�र चु�नए:
A) कथन I और II दोन� स� ह �। B) कथन I और II दोन� अस� ह �।
C) कथन I स� ह �, �क�ु कथन II
अस� ह �।

D) कथन I अस� ह �, �क�ु कथन II
स� ह �।

13. राजा राम मोहन राय के बार � म� �न��ल�खत कथन� पर �वचार क��जए।
1. वह द�श म� प��मी �श�ा के �ान को फैलाने के इ�ुक थे।
2. उ��ने सती �था के �खलाफ एक अ�भयान शु� �कया।
3. उ��ने �दखाया �क �ाचीन भारतीय �ंथ �ु�टपूण� थे।
�न��ल�खत म� से कौन सा कथन सही ह �/ह �?
A) केवल 1 और 2 B) केवल 2 और 3
C) 1, 2 और 3 D) केवल 2

14. समकालीन भारत म�, उ� �श�ा सं�ान� का उ��� छा�� के बीच
�न��ल�खत म� से �कन मू�� को �वक�सत करना ह �?
A) नै�तक मू� B) समावेशी मू�
C) धा�म�क मू� D) लोकतां��क मू�

15. �श�ा के उ�ृ� ��त�प को _______ कहा जाता ह �।
A) ��कला (�ी�वयम) B) वाक् कला
C) कला-चतु�य D) �ं�ा�क

16. �श�ा �दान करने क� औपचा�रक �कृ�त ________ के दौरान
गु�कुल�, आ�म� और प�रषद� के मा�म से शु� �ई थी।
A) वै�दक काल B) मुग़ल काल
C) म�काल D) बौ� काल

17. �न��ल�खत म� से कौन सा �ाचीन भारतीय �श�ा म� सबसे मह�पूण�
�वषय था?
A) ग�णत B) �व�ान
C) धम� D) इ�तहास

18. �श�ा क� �ाचीन भारतीय �णाली मु� �प से थी:

�श�ा का इ�तहास

CHAPTER: 1

�श�ा

6. नीचे दो कथन �दए गए ह�:
कथन I: �ाचीन भारत म� सम� �शक्षा केवल इस द�ुनया म� जीवन या �ूली �शक्षा 
से परे जीवन क� तैयार� के �प म� ज्ञान का अ�ध�हण नह� था ब�� पूणर् �ा�� 
और �यं क� मु�� के �लए थी।
कथन II: बहुलवाद, आपसी समझ और श��त के मू�� ने �ाचीन �शक्षा के दौरान 
सम� �शक्षा क� न�व रखी।



A) धम��नरपे� B) धा�म�क
C) �ौ�ो�गक�य D) �ावसा�यक

19. �ाचीन भारत म� अ�धगम क� सव�� सं�ा कौन सी थी?
A) नालंदा B) त��शला
C) �व�म�शला D) कांचीपुरम

20. �न��ल�खत म� से कौन �ाचीन भारतीय �श�ा �णाली का �ह�ा नह�
था?
A) गु�कुल B) आ�म
C) म��द D) वेद

21. �ाचीन भारतीय �श�ा �णाली �कस पर आधा�रत थी?
A) �रण और दोहराव B) आलोचना�क �च� तन और

�व�ेषण
C) �ायो�गक �ान D) उपरो� म� से कोई नह� 

22. �ाचीन भारत म� �श�ा �णाली �न��ल�खत म� से �कस पर आधा�रत
थी?
A) �ावहा�रक �ान B) सै�ां�तक �ान
C) A और B दोन� D) उपरो� म� से कोई भी नह�

23. �ाचीन भारतीय �श�ा �णाली म� �ाथ�मक �श�क कौन थे?
A) �ा�ण B) ���य
C) वै� D) शू�

24. �ाचीन भारत म� �श�ा का उ�तम �र �ा था?
A) �ाथ�मक �श�ा B) मा��मक �श�ा
C) उ� �श�ा D) तृतीयक �श�ा

25. �न��ल�खत म� से कौन सा �ाचीन भारतीय �श�ा का मु� उ��� था?
A) ���गत लाभ के �लए �ान
�ा� करना

B) सामा�जक लाभ के �लए �ान
�ा� करना

C) आ�ा��क लाभ के �लए �ान
�ा� करना

D) उपरो� सभी

26. �ाचीन भारतीय �श�ा �णाली म� �न��ल�खत म� से कौन सा �वषय नह�
पढ़ाया जाता था?
A) ग�णत  B) दश�न
C) �व�ान D) भूगोल

27. �कस ���टश गवन�र-जनरल ने भारत म� अं�ेजी �श�ा �णाली क�
�ापना क�?
A) लॉड� �व�लयम ब��ट�क B) लॉड� डलहौजी
C) लॉड� कान�वा�लस D) लॉड� कै�न� ग

28. �ु�नया के सबसे पुराने �व��व�ालय� म� से एक नालंदा
�व��व�ालय क� �ापना �कस राजवंश के शासनकाल म� �ई थी?
A) मौय� राजवंश B) गु� राजवंश
C) चोल राजवंश D) मुगल राजवंश

29. �कस �ंथ म� �ाचीन भारतीय �श�ा �णाली का वण�न ह �?
A) महाभारत B) रामायण
C) अथ�शा� D) वेद

30. �ाचीन भारतीय �व��व�ालय� म� �दान क� जाने वाली सव�� उपा�ध
कौन-सी थी?
A) PhD B) MD

C) धम� D) शा� 

31. �ाचीन भारतीय �व��व�ालय� म� कौन से �वषय पढ़ाए जाते थे?
A) �च�क�ा और श� �च�क�ा B) दश�न और धम�
C) ग�णत और खगोल �व�ान D) उपरो� सभी

32. �ाचीन भारतीय �व��व�ालय� म� �श�ा क� �ाथ�मक भाषा कौन सी
थी?
A) सं�ृत B) पाली
C) �ाकृत D) त�मल

33. �ाचीन भारतीय �श�ा �णाली म� गु� क� �ा भू�मका थी?

A) धम� शा�� क� �श�ा द�ना B) सांसा�रक �ान द�ना
C) छा�� को उनके आ�ा��क
�वकास म� माग�दश�न करना

D) उपरो� सभी

34. �श�ा क� गु�कुल �णाली म� छा�� को पढ़ाने के �लए कौन �ज�ेदार
था? 
A) अ�ापक B) गु�
C) माता-�पता D) पुजारी

35. �ाचीन भारत म� �श�ा का मु� क� � �ा था?
A) तकनीक� कौशल B) आ�ा��क और नै�तक मू�
C) सामा�जक ���त D) शारी�रक द�ता

36. �ाचीन भारतीय �श�ा म� �ान का मु� �ोत �ा था?
A) �ल�खत �ंथ B) उ�� पर�रा (मौ�खक पर�रा)
C) �नजी अनुभव D) अवलोकन

37. �ाचीन भारत म� �श�ा �ा� करने के यो� कौन था?
A) केवल उ� जा�त के प�रवार� के
लड़के

B) केवल लड़�कयाँ

C) लड़के और लड़�कयाँ दोन� D) केवल उ� जा�त के प�रवार� के
ब�े

38. गु�कुल �णाली म� �श�ा के �लए आयु सीमा �ा थी?
A) 5-10 वष� B) 10-20 वष�
C) 20-30 वष� D) 30-40 वष�

39. �कस �ाचीन भारतीय �ंथ को �श�ा पर सबसे पुराना और सबसे
�ामा�णक �ंथ माना जाता ह �?
A) ऋ�ेद B) उप�नषद
C) अथ�शा� D) �ीम�गव�ीता

40. �कस �ाचीन भारतीय �� को राजनी�त और अथ�शा� पर एक
�ापक माग�दश�क माना जाता ह �, और इसम� �श�ा क� जानकारी भी शा�मल
ह �?
A) ऋ�ेद B) उप�नषद
C) अथ�शा� D) �ीम�गव�ीता

41. "�श�ा का मा�म मातृभाषा होना चा�हए।" यह संक� ______ �ारा
पा�रत �कया गया था। 
A) वुड घोषणा प� B) वधा� योजना
C) हट�ग कमेटी D) मैकाले का �ववरण प�

42. �न��ल�खत म� से �कसके कारण �श�ा क� 10+2+3 �णाली का
सू�पात �आ?

A) एल�फ� �न �रपोट� B) हटंर आयोग
C) मैकाले का �ववरण प� D) वुड का घोषणा प�

43. टी बी मैकाले ने �कस वष� म� अपने '�श�ा पर काय�वृ�' को �लखा ह �?
A) 1735 B) 1753

C) 1853 D) 1835

44. लॉड� मैकाले का संबंध �कससे था?
A) सेना म� सुधार B) सती �था का उ�ूलन
C) कानून� का सं�हताकरण और
भारत म� अं�ेजी �श�ा शु� करना

D) �ायी समझौता

45. भारत म� अं�ेजी �श�ा क� शु�आत के �लए कौन उ�रदायी था?
A) लॉड� कज�न B) लॉड� डलहौजी
C) �व�लयम ब��ट�क D) मैकाले

46. अं�ेजी के �व�� अरबी और सं�ृत दोन� भाषाओ ंको �कसने
अ�ीकार �कया, ���क उ��ने माना �क अं�ेजी उन दोन� से बेहतर थी?
A) वुड B) मैकाले
C) लॉड� ब��टक D) हटंर

47. �न��ल�खत म� से कौन सा शै��क आयोग महान ऐ�तहा�सक मह� का
था और इसने मा��मक �श�ा और कुछ हद तक �ाथ�मक �श�ा को भी

�

�तं�ता पूव� क� �श�ा



ु
बढ़ावा �दया?
A) वुड घोषणा प� B) सैडलर आयोग
C) हटंर आयोग D) मैकाले क� काय� �रपोट�

48. �न��ल�खत म� से �कसे भारत म� अं�ेजी �श�ा का मै�ा काटा� कहा
जाता ह �?
A) एल�फ� �न का काय�वृत B) मैकाले का काय�वृत
C) वधा� �श�ा योजना D) वुड का घोषणा प�

49. मैकाले के काय�वृ� �कस वष� �लखे गए थे?
A) 1784 B) 1835

C) 1857 D) 1947

50. मैकाले के काय�वृ� का उ��� �ा था?
A) अं�ेजी को भारत क� राजभाषा के
�प म� �ा�पत करना

B) भारतीय भाषाओ ंऔर सं�ृ�त को
बढ़ावा द�ना

C) भारतीय �श�ा �णाली म� सुधार
करना 

D) भारत म� शासन क� एक नई
�णाली शु� करना

51. मैकाले के काय�वृ� का भारतीय �श�ा पर �ा �भाव पड़ा?
A) इसने भारतीय भाषाओ ंऔर
सं�ृ�त को बढ़ावा �दया।

B) इसने भारत म� �श�ा क� एक नई
�णाली क� �ापना क�।

C) इससे पारपं�रक भारतीय �श�ा
का पतन �आ।

D) भारतीय �श�ा पर इसका कोई
�भाव नह� पड़ा।

52. भारतीय �श�ा के संबंध म� �न��ल�खत �ल� को �व��त क��जए।
1. �ह� �ू कॉलेज, कलक�ा
2. कलक�ा �व��व�ालय
3. एडम क� �रपोट�
4. वुड्स �ड�ैच
A) 1, 3, 4, 2 B) 1, 4, 3, 2

C) 3, 1, 4, 2 D) 3, 2, 4, 1

53. '�श�क� को �श�ा का �र बढ़ाने के �लए ��श�ण �दया जाना
चा�हए' यह �सफा�रश �कसके �ारा दी गई ह �?
A) हटंर आयोग  B) वुड का घोषणा प� (वुड्स

�ड�ैच)
C) मा��मक �श�ा आयोग D) कोठारी आयोग

54. 1854 का वुड का घोषणाप� (वुडस �ड�ैच) �न��ल�खत म� से �कससे
संबं�धत ह �?
A) र �लवे का �ार� B) भारत म� अं�ेजी �श�ा का �ार�
C) डाक सेवाओ ंका �ार� D) भारत म� �व��व�ालय� क�

�ापना

55. �न��ल�खत म� से �कसने अपनी कृ�त 'ए �ह��ी आफ �मश� इन
इं�डया' म� 1854 के �श�ा �न:संग (�ड�ैच) का 'भारतीय �श�ा के मै�ा
काटा�' के �प म� वण�न �कया था?
A) जे. �र�र B) एम.आर. परांजपे
C) लॉड� एलनबरो D) सर चा�� वुड

56. �न��ल�खत म� से कौन सा वुड आयोग म� शा�मल नह� ह �?
A) म�वत� से गुजरने वाली
�व��व�ालय �श�ा को आगे बढ़ाने
के �लए अ�नवाय� हो गया।

B) प��मी �ान �दान करने के
�लए, भारतीय� को प��मी सं�ृ�त
के बार � म� जानकारी।

C) भारत के मूल �नवा�सय� को
�श��त करना ता�क लोक सेवक�
का एक वग� बनाया जा सके।

D) �ाथ�मक, म� और उ�
�व�ालय� पर ब�त जोर �दया गया
था।

57. वुड के घोषणाप� के प�रणाम��प, �न��ल�खत म� से कौन से
�व��व�ालय क� �ापना सन् 1857 म� �ई?
A) कलक�ा, ब�ई और म�ास B) ब�ई, म�ास और �द�ी
C) �द�ी, ब�ई और कलक�ा D) म�ास, कलक�ा और �द�ी

58. भारत म� उ� �श�ा क� आधु�नक �णाली के पद �च� का पता 1857
म� _______ म� �ा�पत �व��व�ालय� �ारा लगाया जा सकता ह �।
A. बॉ�े
B. कलक�ा
C. नई �द�ी
D. ब�गलोर
E. म�ास
नीचे �दए गए �वक�� म� से सही उ�र चु�नए। 

A) A, D, और  E B) B. C, और  D
C) C, D, और  E D) A, B, और E

59. नीचे चार कथन �दए गए ह �:
1. 1854 म� पहली बार भारत म� तीन �व��व�ालय �ा�पत �कए गए।
2. �तं�ता पूव� भारत म� �श�ा क� �ग�त धीमी थी।
3. भारत म� �श�ा के समु�चत �वकास पर मैकाले के काय�वृ� का गंभीर
�भाव पड़ा।
4. रा�ीय महा�व�ालय क� �ापना 1906 म� मोतीलाल घोष के �ाचाय� के
अधीन भारत क� कला, सा�ह� और दश�न का �ान �दान करने के �लए क�
गई थी।
नीचे �दए गए कूट� म� से सही �वक� का चयन क��जए :
A) 1, 2 और 3 सही ह � B) 2, 3 और 4 सही ह �
C) 2 और 3 सही ह � D) 1 और 4 सही ह �

60. वुड्स �ड�ैच का मु� उ��� �ा था?
A) भारत म� अं�ेजी �श�ा क�
शु�आत करना

B) भारत म� ���टश शैली क�
�शास�नक �व�ा �ा�पत करना

C) भारत म� कृ�ष को बढ़ावा द�ना D) भारत म� �ापार और वा�ण�
को बढ़ावा द�ना

61. वुड्स �ड�ैच के लेखक कौन थे?
A) लॉड� डलहौजी B) लॉड� कै�न� ग
C) चा�� वुड D) �व�लयम ब��ट�क

62. वुड्स �ड�ैच म� �न��ल�खत म� से कौन सी �सफा�रश नह� क� गई थी?
A) भारत के �मुख शहर� म�
�व��व�ालय� क� �ापना करना

B) �व�ालय� के �लए सहायता
अनुदान क� �व�ा �ा�पत करना

C) भारत म� �ाथ�मक �श�ा को
अ�नवाय� बनाना

D) भारत म� तकनीक� �श�ा क�
शु�आत करना

63. �न��ल�खत म� से �कस वायसराय ने 1882 म� हटंर आयोग क� �नयु��
क�?
A) लॉड� मेयो B) लॉड� �रपन
C) लॉड� �लटन D) लॉड� �म� टो

64. �न��ल�खत को कालानु��मक �म म� �व��त क��जए:
(1) चाट�र ए�
(2) वुड �ड�ैच
(3) �ैनली �ड�ैच
(4) भारतीय �श�ा आयोग (हटंर आयोग)
(5) साज�ट �रपोट�
A)  (1), (2), (3), (4), (5) B) (1), (3), (2), (5), (4)

C) (1), (3), (2), (4), (5) D) (1), (2), (3), (5), (4)

65. सूची I का सूची II का �मलान क��जए:
सूची I   सूची II

A हटंर आयोग I �श�ा आयोग (1964-66)

B
रा�ीय �ान

आयोग (NKC)
II

सूचना और संचार �ौ�ो�गक� (ICT) को और
अ�धक सुलभ बनाया गया।

C
राधाकृ�न
आयोग III भारत म� पहला �श�ा आयोग।

D कोठारी आयोग IV �व��व�ालय �श�ा आयोग (1948-49)

नीचे �दए गए �वक�� म� से सही उ�र चु�नए:
A) A-III, B-II, C-IV, D-I B) A-IV, B-III, C-I, D-II

C) A-II, B-IV, C-I, D-III D) A-I, B-III, C-II, D-IV

66. �व��व�ालय �श�ा के मानक� म� सुधार के �लए �व��व�ालय से
मा��मक �र क� �श�ा को हटाने क� �सफा�रश �कसने क� थी?
A) सैडलर कमीशन B) मुदा�लयर आयोग
C) हटंर कमीशन D) डी. एस. कोठारी आयोग

67. �व��व�ालय �श�ा आयोग क� �ापना 1948 म� �कसक� अ��ता
म� क� गई थी?
A) लाल बहा�ुर शा�ी B) डॉ. एस. राधाकृ�न
C) बी. आर. अंबेडकर D) जवाहर लाल नेह�

68. �न��ल�खत को उनके गठन के कालानु��मक �म म� �व��त
क��जए:



A. �श�ा क� वधा� या बु�नयादी योजना
B. राममू�त�  �रपोट�
C. मुदा�लयर कमीशन
D. कोठारी आयोग
E. �व��व�ालय �श�ा आयोग
नीचे �दए गए �वक�� म� से सही उ�र चु�नए। 
A) A, B, C, D, E  B) A, E, B, D, C

C) B, C, E, D, A D) A, E, C, D, B

69.

भारतीय �व��व�ालय अनुदान आयोग के �न��ल�खत म� से कौन-से
क��� ह �?
(i) उ� �श�ा को बढ़ावा द�ना और उसका सम�य करना।  
(ii) �व��व�ालय� म� �श�ण, परी�ा और अनुसंधान के मानक बनाए
रखना।  
(iii) उ� �श�ा के �लए धन उपल� कराना।  
(iv) उ� �श�ा म� सुधार के �लए �कए जाने वाले काय� पर क� � और रा�
सरकार को सलाह द�ना। 
A) केवल (i) और (ii) सही ह �।  B) केवल (i), (ii) और (iv) सही ह �। 
C) केवल (i), (ii) और (iii) सही ह �।  D) चार� सही ह �। 

70. भारत के कौन-से �श�ा आयोग ने सबसे पहले ��तभा पलायन क�
सम�ा पर �ान �दया?
A) भारतीय �श�ा आयोग B) �व��व�ालय �श�ा आयोग
C) कलक�ा �व��व�ालय आयोग D) साज�ट आयोग

71. �कस आयोग को सैडलर आयोग के नाम से जाना जाता ह � �जसने
�व��व�ालय� म� �ातको�र �श�ा �वभाग खोलने का सुझाव �दया था?
A) एबट वुड �रपोट� B) �व��व�ालय �श�ा आयोग
C) कलक�ा �व��व�ालय आयोग D) हट�ग आयोग

72. �कसने सुझाव �दया �क �श�ा का उ��� मन क� �नडरता, �ववेक क�
श�� और उ��� क� अखंडता जैसे मू�� को �वक�सत करना होना
चा�हए?
A) भारतीय �व��व�ालय �श�ा
आयोग, 1948-49

B) मा��मक �श�ा आयोग, 1952-
53

C) कोठारी आयोग, 1964-66 D) रा�ीय �श�ा नी�त, 1986

73. �न��ल�खत म� से �कस एज�सी ने एक कौशल के �प म� अं�ेजी के
�श�ण और अं�ेजी सा�ह� के �श�ण के बीच अंतर �कया?
A) �व��व�ालय �श�ा आयोग,
1948-49

B) मा��मक �श�ा आयोग, 1952 -
53

C) भारतीय �व��व�ालय आयोग,
1902

D) �श�ा आयोग, 1964 - 66

74. "एक �श�क को समय-समय पर �श�ाथ� बनने के साथ-साथ जीवंत
और अ�नत रहना चा�हए" यह सुझाव �कसने �दया था?
A) नई �श�ा नी�त -2020 B) �व��व�ालय �श�ा आयोग

1948-49

C) मा��मक �श�ा आयोग 1952-
53

D) कोठारी आयोग 1964-66

75. उस �श�ा आयोग का नाम बताइए �जसने लोकतं� के �लए ��श�ण
�दान करने क� �सफा�रश क�?
A) संशो�धत रा�ीय नी�त (1992) B) रा�ीय �श�ा नी�त (1986)
C) �व��व�ालय �श�ा आयोग
(1948-49)

D) भारतीय �श�ा आयोग (1964-
66)

76. 'Ph.D के �लए �ूनतम अव�ध दो वष� क� होनी चा�हए और Ph.D �ड�ी
के �लए मौ�खक �प से परी�ा होनी चा�हए'। यह �सफा�रश _______

�ारा क� गई थी।
A) भारतीय �व��व�ालय आयोग B) स�डलर आयोग
C) राधाकृ�न आयोग D) ह�र आयोग

77. भारतीय �श�ा के इ�तहास म� �कस स�म�त ने सबसे पहले 'अप�य और
अवरोधन' पर चचा� क�?
A) हट�ग स�म�त B) यशपाल स�म�त
C) मेहता स�म�त D) जा�कर �सैन स�म�त

78. भारत म� �श�ा के �वकास पर सव��ण करने के �लए ���टश सरकार ने
�कस स�म�त को �नयु� �कया था?

A) चैटफ�� कमीशन B) �ड कमीशन
C) बटलर कमीशन D) हाट�ग कमीशन

79. सां�दा�यक सम�ाओ ंपर गांधी-�ज�ा वाता� के ट�टने के बाद �ा�यक
ढांचे म� सां�दा�यक �� क� जांच के �लए गैर-पाट� स�ेलन क� �ायी
स�म�त �ारा नवंबर 1944 म� कौन सी स�म�त �नयु� क� गई थी?
A) जा�कर �सैन स�म�त B) बलवंतराय मेहता स�म�त
C) स�ू स�म�त D) पट�ल स�म�त

80. सही कथन� का चयन क��जए:
(a) अ�खल भारतीय रा�ीय शै��क स�ेलन अ�ूबर 1947 म� महा�ा
गांधी क� अ��ता म� आयो�जत �कया गया था।
(b) स�ेलन को वधा� शै��क स�ेलन के �प म� भी जाना जाता ह �। 
(c) यह स�ेलन मु� और अ�नवाय� �ाथ�मक और �ार�ंभक �श�ा, �श�
उ�ुख �श�ा को मह� द�ता ह �।
A) केवल (a), (b) B) केवल (b), (c)

C) केवल (a), (c) D) उपरो� सभी

81. बु�नयादी �श�ा क� वधा� योजना �कसने ��ा�वत क� थी?
A) जवाहर लाल नेह� B) सरदार व�भभाई पट�ल
C) महा�ा गांधी D) बाल गंगाधर �तलक

82. �न��ल�खत म� से कौन सा/से औपचा�रक और अनौपचा�रक �श�ा का
/ के उ��� ह �/ह �?
I. गुणव�ा को बेहतर बनाने और जीने के �र को बेहतर बनाने पर ल��त
ह �।
II. लड़�कय� के सश�ीकरण क� ���या म� योगदान मू��, अ�भवृ�� और
अ� जीवन कौशल� के �वकास के मा�म से करत� ह �। 
A) I तथा II दोन� B) केवल II 

C) केवल I  D) ना ही I ना ही II

83. पारपं�रक �श�ा क� �वशु� मौ�खक और औपचा�रक �व�ा के
�खलाफ सव��थम �कसने �व�ोह �कया था?
A) �सो B) �ोबेल
C) हब�ट� D) �ेटो

84. �न��ल�खत �व�धयाँ �कस �कार क� �श�ा का भाग ह �?
(a) - सं�हालय� या वै�ा�नक और अ� मेल� और �दश�न� आ�द क� या�ा
करना। 
(b) - र ��डयो �सारण सुनना। 
A) अनौपचा�रक �श�ा B) औपचा�रक �श�ा
C) गैर औपचा�रक �श�ा D) पारपं�रक �श�ा

85.               म� कोई �न��त पा��म नह� ह �। 
A) �व�ार �श�ा B) औपचा�रक �श�ा
C) अनौपचा�रक �श�ा D) �व�ालय �श�ा

86. "प�ाचार �श�ा", "�ूर� �श�ा" और "मु� �णाली", �कसका एक
�ह�ा ह �?
A) अनौपचा�रक �श�ा B) पारपं�रक �श�ा
C) गैर-औपचा�रक �श�ा D) औपचा�रक �श�ा

87. �नय�मत �श�ा ह �-
A) सहज  B) अनुकरण 

C) 1 व 2 दोन� D) इनम� से कौई नह�

88. भारतीय �व�ालय� म� औपचा�रक �श�ा के �प म� गृह �व�ान क�
शु�आत करने वाले पहले �श�ा�वद् कौन थे?
A) डॉ. (�ीमती) धन�ागी B) महाराजा सयाजी राव
C) डॉ हसंा बेन मेहता D) सर �व�ल दास ठाकर �

89. �न��ल�खत म� से कौन सा सम��त बाल �वकास सेवाओ ं(ICDS) के
अनुसार अनौपचा�रक �श�ा के संदभ� म� सही ह �:
a) ब�े क� �ज�ासा को संतु� करना
b) क�ठन पा��म का पालन करना
c) अनौपचा�रक �प से संर�चत पा��म
d) न�ता को �ो�ा�हत करना

�श�ा के �कार



A) a, b और  c सही ह �।  B) a, b, c और d सही ह �। 
C) a, c और d सही ह �।  D) b, c और d सही ह �। 

90. �न��ल�खत म� से कौन सा �श�ा के �लए एक औपचा�रक एज�सी के
अंतग�त आता ह �?
A) प�रवार B) �व�ालय
C) खेल का मैदान D) समाज

91. एक�कृत बाल �वकास योजना (ICDS) के अनुसार, गैर-औपचा�रक
पूव�-�व�ालय �श�ा ________ होनी चा�हए। 
A) �श�क क� ��त B) ग�त�व�ध आधा�रत
C) संरचना आधा�रत D) उपरो� सभी

92. �न� म� से �कस �श�ा का उपयोग समूह काय�, गहन �च� तन,
सृजना�कता और छा�� म� �तं� �प से काय� करने क� �मता �वक�सत
करने के �लए �कया जाता ह �?
A) गैर औपचा�रक �श�ा B) �वशेष �श�ा
C) अनौपचा�रक �श�ा D) �ग�तशील �श�ा

93. प�रवार �ारा ब�े को �कस �कार क� �श�ा �दान क� जाती ह �?
A) गैर-औपचा�रक B) अनौपचा�रक
C) औपचा�रक D) �नय�मत

94. ब�े क� अनौपचा�रक �श�ा-
A) योजनाब� तरीके से क� जाती ह �।
 

B) उसके अपने प�रवेश से शु� होती
ह �। 

C) उसे एक सं�ान �ारा दी जाती
ह �। 

D) �यास� से �भा�वत होती ह �। 

95. NIOS, �श�ा क� ______ सं�ा का एक उदाहरण ह �।
A) गैर-औपचा�रक B) औपचा�रक
C) गैर सरकारी संगठन (NGO) D) अनौपचा�रक

96. �न��ल�खत म� से कौन सा अनौपचा�रक, �श�ा का �ोत नह� ह �?
A) अ�भभावक� �ारा दी गई �श�ा B) क�ा-क� �श�ण के मा�म से

दी जाने वाली �श�ा
C) �म�-समूह �ारा दी गई �श�ा D) पड़ो�सय� �ारा दी गई �श�ा

97. �न� म� कौन एक अनौपचा�रक सं�ा ह �?
A) क�ाक� B) खेल का मैदान
C) पु�कालय D) से�मनार

98. �कस �कार का अ�धगम लचीला होता ह � और इसम� औपचा�रक और
अनौपचा�रक अ�धगम क� म�वत� अवधारणाएँ शा�मल ह �?
A) गैर औपचा�रक अ�धगम  B) समूह अ�धगम 
C) �ै��क अ�धगम  D) ���गत अ�धगम 

99. �कसी �व�श� ट उ��� य, �न��त अव�ध और � थान के �बना अ�ध��हत
�श�ा को � या कहा जाता ह �? 
A) औपचा�रक �श�ा B) अनौपचा�रक �श�ा
C) अ�� य� मू� यांकन  D) � य��गत �श�ा

100. �श�ण सं�ान� �ारा �कस �कार क� वय� �श�ा का आयोजन
�कया जाता ह �, ले�कन यह गैर-�मा�णक ह �?
A) अनौपचा�रक B) गैर औपचा�रक 

C) औपचा�रक  D) गैर-सरकारी संगठन (NGO)

101. �व�ालय के मैदान म� खेलते समय एक ब�े का अवलोकन करना
_________ �नरी�ण ह �। 
A) औपचा�रक B) अनौपचा�रक
C) ��तभागी D) उपरो� म� से कोई नह�

102. �श�ा क� �थम सं�ा कौन सी ह �?
A) �ाथ�मक �व�ालय जहां वे पढ़ना
और �लखना सीखते ह �। 

B) घर, समाज का क� �। 

C) �ा�धकरण जो �श�ा क� ���या
को �नयं��त करता ह �। 

D) �श�ण क� खेल �व�ध। 

103. सभी छा�� के �लए अ�धगम क� सु�वधा के �लए, SEDG पर �वशेष
जोर द�ने के साथ, �ूली �श�ा के दायर � म� _________ और
__________ �श�ा �कार को शा�मल करते �ए सीखने के �लए कई
माग� को सु�वधाजनक बनाने के �लए �ापक �कया जाएगा।

A) औपचा�रक , गैर-औपचा�रक B) गैर-औपचा�रक, कठोर
C) औपचा�रक, अनौपचा�रक D) कठोर और औपचा�रक

104. �न��ल�खत म� से कौन-सी यो�ता आधा�रत �श�ा क� सीमाएं ह �?
A) सभी �ूल� म� अ�धगम का
माहौल अ�धगम के अनुकूलन के �लए
समान �प से अनुकूल नह� ह � और
इस�लए �नधा��रत समय के अंतग�त
यो�ताओ ंक� �ा�� के �लए समान
�प से �भावी नह� ह �।

B) आकलन के प�रणाम� का उपयोग
छा�� के अ�धक सुधार के �लए �कया
जा सकता ह �।

C) यो�ताओ/ंउप-यो�ताओ ंक�
�व�ृत सूची के �लए ग�त�व�धय�
और परी�ण मद� को संर�चत करना
हमेशा �ावहा�रक नह� हो सकता ह �।

D) 1 और 3 दोन�

105. यो�ता आधा�रत अ�धगम के �लए �नरपवाद �प से �कसके उपयोग
क� आव�कता होती ह �?
A) अ�भ�मता परी�ण B) नैदा�नक   परी�ण
C) बु�� परी�ण D) ���तज� परी�ण

106. �न��ल�खत म� से कौन सा कथन स� ह �?
 I. रा�ीय �श�ा नी�त 1968 क� �सफा�रश के बाद अ�धगम का �ूनतम
�र �नधा��रत �कया गया था।
II. इसे �व�ान और सामा�जक �व�ान के �लए रखा गया था।
III यो�ता के �लए, योजना-�श�ण-परी�ण-पुनः �श�ण-पुनप�री�ण का
पालन �कया गया था।
A) केवल  I B)  I और II दोन� 
C)  केवल  III D) उपयु�� सभी 

107. �न��ल�खत म� से कौन सा यो�ता-आधा�रत �श�ण-अ�धगम से
संबं�धत नह� ह �?
A) एक पाठ को कुछ छोटी इकाइय�
म� �वभा�जत �कया जाता ह �।

B) ��तयो�गताओ ंको ��मक �प से
सरल से ज�टल तक �व��त �कया
जाता ह �।

C) ��ेक यो�ता �पछली यो�ता
पर आधा�रत ह �। 

D) सभी यो�ताओ ंका �श�ण-
अ�धगम एक साथ �कया जाता ह �।

108. यो�ता-आधा�रत उपागम अपनाते समय �श�क को �कन बात� का
�ान रखना चा�हए?
A) कोई भी पाठ शु� करने से ब�त
पहले (�कसी �व�श� वग� और �कसी
�वशेष �वषय म�) �ा� क� जाने वाली
द�ताओ ंके �ववरण� क� सूची तैयार
करना।

B) इन द�ताओ ंको बढ़ती �ई
क�ठनाई के �म म� �व��त करना
जो पर�र संबं�धत ह �।

C) पाठ, मी�डया, अ� �ोत� और
ल��त द�ताओ ंके �लए तैयार
वा��वक जीवन साम�ी का उपयोग
करना।

D) उपयु�� सभी। 

109. अ�धगम का �ूनतम �र ________ पर जोर द�ता ह �।
A) �शशु क� ��त �श�ा B) सहकारी �श�ा
C) यो�ता आधा�रत �श�ा D) �वषयव�ु आधा�रत �श�ा

110. �न��ल�खत म� से कौन सा / से पा��म का / के �कार ह � / ह �?
I. �वषय उ�ुख
II. �मता आधा�रत
A) केवल II B) ना ही I ना ही II
C) केवल I D) I तथा II दोन�

111. �न��ल�खत म� से कौन सी �ूनतम �र क� �श�ा (MLL) क� एक
मह�पूण� �वशेषता नह� थी?
A) अ�धगम म� �नपुणता  B) छोट� चरण
C) ���गत अंतर D) सतत और �ापक

112. अ�धगम के अ�धगम क� ��त उपागम के संबंध म� �न��ल�खत म� से कौन
सा / से कथन सही ह �?
I. यह �व�ाथ� क� ��त �श�ण तथा अ�धगम वातावरण का प�समथ�न करता
ह � 
II. यह ���गत तथा अंतरवैय��क पूछताछ के मा�म से अथ� तथा
�वषयव�ु�ान के अ�ेषण को सुगम बनाता ह �    
A) I तथा II दोन�  B) केवल II 

C) केवल I  D) ना ही I ना ही II 
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Q. 113 114 115 116
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113. अ�धगम क� ��त ���कोण के बार � म� �न��ल�खत म� से कौन सा कथन
सही ह � / ह �?
I. यह मूल �प से �श�ाथ� क� ��त ह �, ले�कन क�ा क� ���त म� सीखने क�
���या म� �श�क� को शा�मल करता ह �।
II यह छा�� को कौशल �े�� म� यो�ता �ा� करने म� मदद करता ह � और
आजीवन �श�ाथ� बनाता ह �।
A) केवल II B) केवल I

C) न तो I और न ही II D) I और II दोन�

114. �कस �कार के �श�ण म� �श�ाथ� �ान का साधक होता ह �, जब�क
�श�क सू�धार और माग�दश�क के �प म� भू�मका �नभाते ह �?
A) �श�ाथ� क� ��त ���कोण B) �श�क क� ��त ���कोण
C) समाज-क� ��त ���कोण D) समुदाय क� ��त ���कोण

115. �व�ा�थ� य�ं म� �ावसा�यक ता�क� कता �वक�सत करने के �लए आप
अ�ापक होने के नाते �कन �श�ण �व�धय� का �योग कर �ग�?
A) क�ा के वातावरण क� �व�ा
एक�वमीय �प से �ा�पत कर �गे।

B) �व�ा�थ� य� म� हम� अ�े, बुर �,
सामा� से ऊपर, सामा� से �न�
क� �ेणी �नधा��रत नह� करनी
चा�हए।

C) �व�ा�थ� य� को सफलता के ब�त
से आयाम से प�र�चत कराना
चा�हए। 

D) उ� सभी का �योग �कया जाना
चा�हए। 

116. ब�� के �दश�न को �भा�वत करने वाला �व�ालय से संबं�धत सबसे
मह�पूण� कारक कौन सा ह �?
A) पा�चया� का �वकास  B) �श�क� के वेतन म� वृ��
C) सतत मू�ांकन D) �� - �� सहायक साम�ी



1. मनोवै�ा�नक पहलू के आधार पर कौन सा अ�धगम �स�ांत, पा��म
जैसे �क सा�ह�, इ�तहास, दश�न, धम�, नै�तक ���कोण आ�द �वषय� पर
जोर द�ता ह �?
A) सा�वाद B) समाजवाद
C) आदश�वाद D) यथाथ�वाद

2. �न��ल�खत म� से कौन सा आदश�वाद का �प नह� ह �?
A) पूण� आदश�वाद B) धा�म�क आदश�वाद
C) �वषयपरक आदश�वाद D) उ��� आदश�वाद

3. �श�ा म� �कृ�तवाद क� कमजो�रय� के संबंध म� �न��ल�खत म� से कौन
सा पहलू अस� ह �?
A) अनुभव एक मह�पूण� भू�मका
�नभाता नह� ह � ���क �कृ�तवाद का
उपयोग कर अनुभव �दान करना
अ�वहा�रक और महगंा ह �।

B) यह केवल एक तरफा ह �, �श�ाथ�
एकमा� होता ह � और �श�क स��य
भू�मका नह� �नभाते ह �।

C) यह आ�ा��कता को बढ़ावा
द�ता ह �।

D) यह नोट बुक से अ�यन के
�वपरीत ह �।

4. अ���वाद का जनक �कसे माना जाता ह �?
A) सोर �न �ककरगाड� B) जीन पॉल सा��
C) काल� जै�र D) उपरो� म� से कोई नह�

5. �न��ल�खत म� से, �वहा�रकता के दश�न से घ�न� �प से जुड़� एक
��स� मनोवै�ा�नक क� पहचान क��जये।
A) मॉ�रसन B) �सम�टन
C) जॉन ड�वी D) �रचड� ब��

6. कौन सा दश�न इस त� पर जोर देता ह,ै "द�ुनया म� पु�ष अकेलापन और
�च� �तत महसूस करते ह �, उनके उ��े अ�न��त रहते ह ैऔर अपने अभाव से डरते
ह �"?
A) यथाथ�वाद B) आदश�वाद
C) अ���वाद D) �वहारवाद

7. "म� और मेर � अंदर हमेशा मेर � �वहार म� कुछ भी सीखने के �लए एक पु�ष
�वृ�त रही ह �, �सवाय तक�  के जो�क �च� तन पर, सबसे अ�ा �तीत होता ह �"
�कस �थम अ���वादी ने कहा था:
A) ड��ाट�स B) �ेटो
C) अर�ू D) सुकरात

8. कौनसी �व�ालय कालीन अ�भ��� "कोई ह��ेप नह�", "कोई संयम
नह�" आ�द अवरोध बनाए रखती ह �?
A) �कृ�तवाद का चरम �प B) �कृ�तवाद का �ापक �प से

�ीकाय� �प
C) �कृ�तवाद का सबसे वा��वक
�प

D) �कृ�तवाद का सबसे वैध �प

9. �श�ा के दश�न के �कस प��त ने �श�ण क� प�रयोजना �व�ध का
समथ�न �कया?
A) यथाथ�वाद B) �वहारवाद
C) आदश�वाद D) �कृ�तवाद

10. अ���वा�दय� के अनुसार �श�ा का उ��� �ा ह �?
A) छा�� को अ��तीय ���य� के
�प म� समझने और उनक� सराहना
करने म� मदद करना

B) �ावहा�रक जीवन का अनुकूलन

C) व�ु�न� �ान D) बाहरी �ु�नया का सही �ान

11. _________  एक शै��क दश�न ह � जो कहता ह � �क �श�ा जीवन और
�वकास के �वषय म� होनी चा�हए।

A) आदश�वाद B) अ���वाद
C) तक� वाद D) �वहारवाद

12. अ���वाद एक _______ दश�न ह �।
A) अमे�रक� B) ���टश
C) यूरोपीय D) भारतीय

13. आदश�वाद को पढ़ाने के �लए �कस तरह के तरीक� का उपयोग �कया
जाता ह �?
A) �ा�ान �व�ध B) तक� शा�
C) �च� तन D) उपरो� सभी

14. �श�ा दश�न के �कस �व�ालय म� अनुवत� �कृ�त का �स�ांत �व�मान
ह �?
A) �कृ�तवाद B) आदश�वाद
C) �वहारवाद D) मा��वाद

15. �वहारवाद के अनुसार, �श�ा का �स�ांत और अ�ास �कस �स�ांत
पर आधा�रत ह �?
A) �श�ा म� एक सामा�जक काय�
होना चा�हए

B) �श�ा को �श�ा�थ� य� को
वा��वक अनुभव �दान करना
चा�हए

C) A और B दोन� D) उपयु�� म� से कोई नह�

16. अ���वाद के मू� �ा ह �?
A) चयन क� �तं�ता B) ���गत ��त�ा
C) ���गत �ार D) उपरो� सभी

17. आदश�वाद क� तुलना __________ से क� जाती ह �।
A) तक� वाद B) समाजवाद
C) रचनावाद D) भौ�तकवाद

18. शा�त �प� का �स�ांत ________ �ारा �नधा��रत �कया गया था।
A) उप�नषद� B) वेद�
C) �ेटो D) सुकरात

19. �स� के अनुसार, एक �कृ�तवादी, �श�क होना चा�हए:
A) ब�े को �सखाने के �लए
ज�बाजी म� होना चा�हए

B) अनुमो�दत होना चा�हए, और
धैय�यु� होना चा�हए

C) यह बताने वाला होना चा�हए �क
स� �ा ह �

D) एक �� माग�दश�क होना चा�हए

20. �श�ा का कौन सा दश�न अनुशासन लागू करता ह � और ब�े के �हत� के
आधार पर सामा�जक अनुशासन क� वकालत करता ह �?
A) �कृ�तवाद B) आदश�वाद
C) �ावहा�रकतावाद D) यथाथ�वाद

21. गांधीजी क� बु�नयादी �श�ा �कन शै��णक से�ट�� से काफ� �भा�वत
थी।
A) �कृ�तवाद B) आदश�वाद
C) �ावहा�रकता D) यथाथ�वाद

22. ���गत अनुभव� के मा�म से �कृ�त से सीधे सीखने क� अपे�ा
करने वाले ब�े के अंतग�त कौन सी ���या आती ह �?
A) �ावहा�रकता B) यथाथ�वाद
C) आदश�वाद D) �कृ�तवाद

23. 'मन म��� का केवल एक �काय� ह �, यह शारी�रक ��याकलाप� का
एक �र ह �। यह घटनाओ ंका दश�क होता ह �, उ� � कभी �भा�वत नह� करता
ह �।' यह �कससे संबं�धत ह �?
A) समांतरवाद B) अंतः��यावाद
C) उपो�ादवाद(�वशेष घटना) D) ��वाद

24. आदश�वाद (आई�डया�ल�) आधा�रत ह �
A) सोचने पर B) �वचार� पर
C) �वहार पर D) मन पर

शै��क दश�न
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25. �कृ�तवाद आधा�रत ह �
A) �वचार� पर B) �कृ�त पर
C) मन पर D) उपरो� म� से कोई नह�

26. �कृ�तवाद का जनक �कसे माना जाता ह �?
A) जॉन डीवी  B) �सो
C) �ेटो D) अर�ू

27. दश�नशा�ी �ज� ेआदश�वाद का ज�दाता कहा जाता ह �-
A) अर�ू B) �सो
C) �ेटो D) डा�व� न

28. _________ दश�न क� एक �वचारधारा ह � जो सामू�हक �दश�न क�
सराहना करती ह � और उसे पुर�ृत करती ह �।
A) समुदायवाद B) साव�भौ�मकतावाद
C) ���वाद D) �व�श�वाद

29. नीचे दो कथन �दए गए ह �: एक को अ�भकथन A के �प म� ��रत �कया
गया ह � और �ूसर � को कारण R के �प म� ��रत �कया गया ह �। 
अ�भकथन A: अ�ह�सा या अ�ह�सा का �स�ांत, जैन धम� से �नकटतम �प से
स�ं�धत ह �।
कारण (R): जैन धम� मु�� �ा� करने के �लए अनु�ान काय� और वै�दक
अनु�ान� के सही �दश�न के मह� पर बल द�ता ह �।
उपरो� कथन� के संदभ� म�, नीचे �दए गए �वक�� म� से सही उ�र का चयन
क��जए:
A) (A) और R) दोन� स� ह � और
(R), (A) क� सही �ा�ा करता ह �। 

B) (A) और R) दोन� स� ह � ले�कन
(R), (A) क� सही �ा�ा नह� करता
ह �। 

C) (A) स� ह � ले�कन (R) स� नह�
ह �। 

D) (A) स� नह� ह � ले�कन (R)
स� ह �। 

30. �न��ल�खत म� से कौन सा भारतीय दश�नशा� अ��तवाद के �स�ांत पर
आधा�रत ह �?
A) �ाय  B) वैशे�षक
C) सां� D) अ��त वेदांत

31. नीचे दो कथन �दए गए ह �: एक को अ�भकथन A और �ूसर � को कारण R

कहा गया ह �।
अ�भकथन (A): सा�रता �श�ा का अंत नह� ह � और न ही शु�आत ह �।
कारण (R): सा�रता अपने आप म� कोई �श�ा नह� ह �। यह केवल एक
साधन ह � �जससे लोग� को �श��त �कया जा सकता ह �।
उपरो� कथन� के संदभ� म�, नीचे �दए गए �वक�� म� से सबसे उपयु� उ�र
चुन�:
A) (A) और (R) दोन� स� ह � और
(R) (A) क� सही �ा�ा ह �।

B) दोन� (A) और (R) स� ह � और
(R) (A) क� सही �ा�ा नह� ह �।

C) (A) स� ह � ले�कन (R) सही नह�
ह �।

D) (A) स� नह� ह � ले�कन (R) सही
ह �।

32. �कतने वेद �लखे गए ह �?
A) 2 B) 3

C) 4 D) 5

33. बु� �ारा सुझाए गए �ुख से मु� अव�ा तक प�ँचने के �लए पथ
(माग�) के संदभ� म�, �न��ल�खत म� से कौन-सा उन आठ चरण� या �नयम�
(�ज� � अ�ां�गक-माग� भी कहा जाता ह �) म� से नह� ह �?
A) स�क कम� B) स�क �ायाम
C) स�क �ान D) स�क वाक्

34. �न��ल�खत म� से कौन-सा कथन भारतीय दश�न के संदभ� म�
सही नह� ह �?
A) भारतीय दश�न �ाचीन और
आधु�नक भारतीय �वचारक� के
दाश��नक अनुमान को दशा�ता ह �।

B) भारतीय दश�न उन भारतीय
�वचारक� के दाश��नक अनुमान को
दशा�ता ह � जो अ�नवाय�तः �ह� �ु ह �। 

C) भारतीय दश�न उन भारतीय
�वचारक� के दाश��नक अनुमान को
दशा�ता ह �- जो चाह � आ��क ह � या
ना��क ह �।

D) भारतीय दश�न स� के खोज़ के
��त सम�प�त भाव को दशा�ता ह �।

35. सां� दश�न के अनुसार, म��� अथवा बु�� ह �:

A) अचेतन भौ�तक व�ु (ए�टी) B) अ��चेतन भौ�तक व�ु (ए�टी)
C) चेतन भौ�तक व�ु (ए�टी) D) चेतना (को��यसनेस) अथवा

बु�� (चैत�)

36. �न��ल�खत म� से कौन �श�ा के चार �ंभ� का �ह�ा ह �?
1) एक साथ रहकर अ�धगम करना (�ूसर� के साथ रहकर अ�धगम करना)
2) करके सीखना (अ�धगम)
3) अ�धगम के �लए सीखना
4) पुनः अ�धगम
5) अ�धगम होना
A) 1, 2 और 5 B) 3, 4 और 5
C) 1, 2 और 3 D) 1, 4 और 5

37. जैन धम� के सं�दाय ह �-
i) �दगंबर
ii) �ेतांबर
iii) �ानकवासी
A) केवल i, ii  B) केवल i, iii

C) केवल ii, iii  D) i, ii, iii  

38. माया �स�ांत म� �न�हत �व�ास के साथ परम स� के �प म�
�नगु�ण �� (�ा�ण) क� अवधारणा �कसके �ारा ��ा�वत क� गई ह �?
A) रामानुज B) माधव
C) शंकर D) �न�ाक�

39. एका�धक � (�ुर�लटी ऑफ़ से�स) �ारा �ीकार �कया जाता ह �-
i) सां�
ii) �ाय
iii) वैशे�षक
A) केवल i, ii  B) केवल ii, iii

C) i, ii, iii  D) केवल i, iii 

40. �ामी �ववेकान� के अनुसार "�श�ा मनु� म� पहले से ही पूण�ता क�
अ�भ��� ह �"। यहाँ 'अ�भ���' का आशय __________ से ह �। 
A) स� गुण B) रज गुण 

C) तम गुण D) उपयु�� म� से कोई नह�

41. त�मीमांसा ___________ ��� से संबं�धत ह �। 
A) ��ा� संबंधी पहलू B) धम�शा�ीय पहलू
C) मानवशा�ीय पहलू D) उपयु�� सभी

42. �न��ल�खत म� कौन '��या' के अंतग�त नह� आता ह �?
A) कपालभा�त B) ने�त
C) नाड़ी शु�� D) �ाटक

43. �श�क� के �लए यथाथ�वाद के शै��क �न�हताथ� म� से एक
�न��ल�खत को �ान म� रखना ह �:
A) साम�ी का संगठन B) पढ़ाने का तरीका
C) सीखने वाले का �भाव D) साम�ी का मह�

44. अ���वाद का मूल �वचार ह �:
A) त� अ��� से पहले आता ह �। B) ��या अ�ः�ेरणा से पहले आती

ह �।
C) अ�ः�ेरणा ��या से पहले आती
ह �।

D) अ��� त� से पहले आता ह �।

45. �न��ल�खत म� से कौन बु� �ारा �दए गए अ�ां�गक माग� म� से नह� ह �?
A) स�क आजी�वका B) स�क ल�
C) स�क �ायाम D) स�क वाणी

46. हब�ट� ��सर का �श�ा दश�न �कस �स�ांत पर क� ��त ह �?
A) यथाथ�वाद B) �वहारवाद
C) �कृ�तवाद D) अ���वाद

47. ________ के अनुसार, दश�न वा��वकता क� �कृ�त क� एक ता�क� क
जांच ह �।
A) जे कृ�मू�त� B) एस राधाकृ�न
C) �ी अर�ब� दो D) महा�ा गांधी

48. योग के आधारभूत �नयम और अवधारणा द�ने वाले �थम ��� का
नाम बताएं।



A) भोज B) पतंज�ल
C) धनवंतरी D) वा�ट

49. चावा�क दश�न के अनुसार, मनु� ________  ह �।
A) भौ�तक शरीर B) आ�

C) चेतना D) उपरो� म� से कोई नह�

50. जैन दश�न के संदभ� म�, �न��ल�खत म� से कौन एक जै�नय� के तीन र��
(र��य) म� से एक नह� ह �:
A) स�क �व�ास। B) स�क �यास।
C) स�क �ान। D) स�क आचरण।

51. बौ� दश�न के संदभ� म�, �न��ल�खत म� से कौन सा मु�� (�नवा�ण) का
माग� नह� ह �:
A) सही आजी�वका B) सही संक� 

C) सही उपासना D) सही एका�ता

52. "जा�त, पंथ, न� या धम� के बजाय ��च के अनुसार �श�ा"
�कसके �ारा �चा�रत �कया गया था?
A) वेदा��क �श�ा B) इ�ामी �श�ा
C) जैनवादी �श�ा D) बौ� �श�ा

53. �न��ल�खत म� से कौन सा कथन एक �श�क �श�ा पा��म म�
शै��क दश�न के अ�यन को सही ठहराता ह �?
(a) दश�नशा� श�� और अवधारणा के बीच संबंध� को �वक�सत करने म�
मदद करता ह �
(b) दश�नशा� अंत�न� ��हत �श�ा क� अवधारणाओ ंके अथ� को �� करता
ह �।
(c) दश�नशा� �व�भ� �वषय� म� उपयोग के �लए एक उपकरण ह �।
(d) दश�नशा� शै��क मु�� क� सम� धारणा �वक�सत करता ह �।
A) (a), (b) और (c) B) (b), (c) और (d)
C) (a), (b) और (d) D) (a), (b), (c) और (d)

54. नीचे दो कथन �दए गए ह �: एक को अ�भकथन A के �प म� लेबल �कया
गया ह � और �ूसर � को कारण R के �प म� �च��त �कया गया ह �।
अ�भकथन (A): ट�गोर के शै��क दश�न ने अनुभवा�क अ�धगम के मह�
पर बल �दया।
कारण (R): ट�गोर के अनुसार, अ�धगम को पया�वरण के साथ एक�कृत
�कया जाना चा�हए और �श�ा�थ� य� को ��� अनुभव के मा�म से
अ�धगम के �लए �ो�ा�हत �कया जाना चा�हए।
उपरो� कथन� के संदभ� म�, नीचे �दए गए �वक�� म� से सबसे उपयु� उ�र
चुन�:
A) (A) और (R) दोन� स� ह � और
(R) (A) क� सही �ा�ा ह �।

B) दोन� (A) और (R) स� ह � और
(R) (A) क� सही �ा�ा नह� ह �।

C) (A) स� नह� ह � ले�कन (R) सही
नह� ह �।

D) (A) स� नह� ह � ले�कन (R) सही
ह �।

55. अर�ू क� �श�ाएँ �न��ल�खत के �लए दाश��नक आधार बनी ह �:
A) वा��व�ावाद B) आदश�वाद
C) �कृ�तवाद D) अ���वाद

56. 'वा��वकता �नरतंर �वाह म� ह �' �कसके �ारा ��ा�वत �कया गया ह �
A) आदश�वाद B) मा��वाद
C) �वहारवाद D) �कृ�तवाद

57. जॉन लोके क� ��स� कहावत "मन एक तबुला रस ह � और वा��वकता
मन के बाहर ह �" से संबं�धत ह �-
A) यथाथ�वाद B) आदश�वाद
C) �वहारवाद D) अ���वाद

58. "मू� �नरपे� और अप�रवत�नीय ह �"। �न��ल�खत म� से कौन सा
दश�नशा� इस कथन को मानता ह �?
A) यथाथ�वाद B) �कृ�तवाद
C) आदश�वाद D) उपयो�गतावाद

59. �न�ां�कत म� से �कसने यह �ीकार �कया ह � क� एक और ई�र और
�कृ�त के कानून और �ूसरी ओर �थागत कानून� से सं�भु क� श�� सी�मत
होगी?
A) थॉमस हो� B) �गूो �ो�शयस
C) �ां बोदां D) जॉन लॉक

60. �न��ल�खत म� से कौन समाजवादी दाश��नक नह� ह �?

A) रॉबट� ओवेन B) चा�� फू�रयर
C)  ड��वड �रकाड� D) स�ट साइमन

61. इ�तहास के मा�म से समाज के वै�ा�नक �व�ेषण पर �ु�नया को
कैसे बदला जाए, इस पर अपने �वचार� को �कसने आधा�रत �कया?
A) �लयो�नद �ेज़नेव B) काल मा��
C) एडम ��थ D) जेर �मी ब�थम

62. मा��वाद दश�न के संदभ� म�, �न��ल�खत म� से कौन सा सही ह �?
I. पूंजीवाद से समाजवाद म� शां�तपूण� प�रवत�न नह� हो सकता।
II. मज�ूर वग� �ा�� के �ारा रा� क� स�ा ह�थया लेगा।
A) केवल II B) न तो I न ही II
C) I और II दोन�  D) केवल I

63. �कृ�तवाद __________ ह �।
A) मानवीय क� ��त B) सामा�जक क� ��त
C) ब�े क� ��त D) पया�वरण-क� ��त

64. �कसने कहा था �क "संवेदनाएं �ान का �वेश �ार ह �"?
A) �सो B) ���ग
C) �ेनली हॉल D) वैल�टाइन

65. �कसने कहा था �क "समायोजन एक ���या ह � न �क एक अव�ा
ह �।"?
A) गेट्स B) एड�वन बो�र�ग
C) ���ग D) उपरो� म� से कोई नह�

66. �ायड ने �कस �ूल क� �ापना क� थी?
A) नव �वहारवाद B) मनो�व�ेषण
C) नव मनो�व�ेषण D) इनम� से कोई नह�

67. �ेटो और अर�ू के बीच मूलभूत अंतर ने उ� � �वचार क� दो महान
धाराओ ंक� शु�आत करने के �लए �े�रत �कया, �जसे प��मी राजनी�तक
�स�ांत के �प म� जाना जाता ह �, �ेटो से ________ आया ह � और अर�ू
से __________ आया ह �।
A) राजनी�तक यथाथ�वाद,
राजनी�तक आदश�वाद

B) राजनी�तक आदश�वाद,
राजनी�तक यथाथ�वाद

C) � लेटोवादी, अर�ूवादी D) अर�ूवादी, � लेटोवादी

68. श� "केस-डी-बा��नी" �जसका अथ� ब�� के �लए घर ह �,
�न��ल�खत म� से �कस �श�ा�वद् �ारा �योग �कया जाता ह �?
A) डीवी B) म�ट�सरी
C) �ोबेल D) लोके

69. "जीवन का अं�तम मू� जाग�कता और �च� तन क� श�� पर �नभ�र
करता ह � न �क केवल जी�वत रहने पर।" यह कथन �कसके �ारा �दया गया
ह �?
A) हॉ�फ� ग B) अर�ू
C) �मू D) अब�न 

70. कथन, "आधु�नक समाज �ान और अनुभव का �ोत नह� हो सकता ह �",
�न��ल�खत म� से �कसका प�धर ह �?
A) मा��वाद B) यथाथ�वाद
C) �कृ�तवाद D) �वहारवाद

71. �न��ल�खत म� से उस दाश��नक का नाम बताइए �जसने ��ावली �व�ध
��ा�वत क� ह �?
A) जॉन डीवी  B) सुकरात 
C) कॉ�ट� D) �ोबेल 

72. �न��ल�खत म� से कौन अ���वादी �वचारक ह �? 
A) �क�ै��क B) �सो 
C) सा�� D) �ोबल

73. "मनो�व�ान मनु� व अ� �ा�णय� के आचरण और मान�सक
���याओ ंका वै�ा�नक अ�यन ह �।" �कसके अनुसार?

शै��क मनो�व�ान



A) �ुकस और �ेन B) जैकसन
C) �स�गर D) मैकड�गल

74. शै��क मनो�व�ान का अ�यन अ�ापक को इस�लए करना चा�हए
ता�क-

A) इससे वह अपनी परी�ाओ ंम�
�थम आ सके।

B) इसक� सहायता से अपने �श�ण
को अ�धक �भावशाली बना सके।

C) इससे �श�क को आ�स�ु��
�मल सके।

D) इससे वह �ूसर� को �भा�वत कर
सके।

75. �न��ल�खत म� से कौन सा �श�ा मनो�व�ान म� शा�मल ह �?
A) भावना�क B) सामा�जक
C) सं�ाना�क D) उपरो� सभी

76. �न��ल�खत म� से �ा शै��णक मनो�व�ान म� सां��क�य �स�ांत क�
प��त नह� ह �?
A) कारक �व�ेषण B) ल�ण �व�ेषण
C) �ायो�गक �डजाइन D) ब��वक�ीय �वहार अनुसंधान

77. शै��क मनो�व�ान के �पता के �प म� �कसे जाना जाता ह � ?
A) ई० एल० थान�डाइक B) पे�ालॉजी
C) हब�ट� D) �ॉबेल

78. �श�ा के �े� म� ब�सां�ृ�तक जाग�कता म� उनके ______ के संदभ�
म� छा�� म� मतभेद� क� समझ और सराहना शा�मल ह �।
A) कौशल और �मताएं B) �वशेष आव�कताएं और उपहार
C) सामा�जक -आ�थ�क ���त और
धा�म�क पृ�भू�म

D) �वहार और �भाव

79. �न��ल�खत म� से कौन से मनोवै�ा�नक '�काय�वाद' से स���त नह�
ह �?
A) �व�लयम जै� B) जॉन �डवी
C) जै� आर. एं�जल D) ई.बी. �टचेनर

80. एक शै��क मनोवै�ा�नक काय� करता ह �
A) �व�ाथ� के �वहार को क� � म�
रखकर �सफ�  क�ा क� म�।

B) �व�भ� �र� पर: ब�� के साथ
���गत �प से, ब�� के समूह म�
माता-�पता के साथ एवं संगठना�क
�र पर।

C) �सफ�  �वशेष शै��क आव�कता
वाले ब�� के साथ।

D) �सफ�  �शास�नक �र पर।

81. शै��क मनो�व�ान का �ान �श�क को �न��ल�खत म� स�म बनाता
ह �:
A) �व�ा�थ� य� का बेहतर मू�ांकन
करने म�।

B) �व�ा�थ� य� को अनुशा�सत
करने म�।

C) �व�ा�थ� य� को बेहतर ढंग से
समझने म�।

D) पा��म के बेहतर ढंग से
अ� यापन करने म�।

82. �श�ा - मनो�व�ान का मु� के� ह � ?
A) बालक B) �श�क
C) पाठय�म D) अ�भभावक

83. �न��ल�खत म� �कसम� रा� सव�� ह �?
A) भारत म� सामुदा�यक �वकास के
�लए योजना ढांचे का पहला �र

B) भारत म� सामुदा�यक �वकास के
�लए �ास �ट-�रीय योजना ढांचा 

C) भारत म� सामुदा�यक �वकास के
�लए ब� �रीय योजना ढांचा

D) भारत म� सामुदा�यक �वकास के
�लए �ाम �रीय योजना ढांचा

84. �न� म� से कौन-सा कथन सही नह� ह �?
A) �श�ा मनो�व�ान भौ�तकशा�
या ग�णत क� तरह एक शु� �व�ान
ह �।

B) �श�ा मनो�व�ान का �े� एक
अ�ापक के �लये उसके अ�यन
क� आव�कता को �� करता ह �। 

C) �श�ा मनो�व�ान अपनी अ�यन
क� �व�धय� म� एक �व�ान ह �।

D) �श�ा मनो�व�ान अ�धगम के
�स�ा� और �नयम �ा�पत करता
ह �।

85. �व�ालय अ�धगम और �ृ�त (retention) क� �कृ�त, दशाओं
(conditions), प�रणाम� एवं मू�ांकन से स���त मनो�व�ान क� वह
�व�श� शाखा, �श�ा मनो�व�ान ह �। �श�ा मनो�व�ान के बार � म� यह राय
(opinion) दी ह �।

A) अर�ू ने B) औसुबेल ने
C) वुडवथ� ने D) ��नर ने

86. "शै��क मनो�व�ान शै��क �वकास का एक �व��त अ�यन ह �।"
शै��क मनो�व�ान क� यह प�रभाषा �कसने दी ह �?
A) ��नर B) सी.वी गुड
C) जे.एम �ीफन D) सी.एच जुड

87. मनो�व�ान क� �वषय व�ु के �प म� म��� और चेतना के �वचार को
�कसने अ�ीकार �कया था?
A) सैडलर B) वॉटसन
C) जे�  D) वु�

88. मनो�व�ान म�, सवा��धक उ���ा�क �व�ध �कसे माना जाता ह �?
A) �योगा�क B) ��� अ�यन
C) अवलोकन D) आ� �नरी�ण

89. एक अ�ापक �श�ा मनो�व�ान के अ�यन के �बना अपना काय� पूरा
नह� कर सकता ���क -

A) �श�ा मनो�व�ान वैय��क
�व�भ�ताओ ंऔर �श�ा क�
सम�ाओ ंके हल� से गहन �प से
स���त ह �।

B) �श�ा मनो�व�ान, अ�धगमकता�
के ���गत तथा सामा�जक
समायोजन क� उपे�ा करता ह �।

C) �श�ा मनो�व�ान अ�धगम के
�स�ा�ो एवं �नयम� का �नधा�रण
नह� करता ह �। 

D) �श�ा मनो�व�ान �व�ाथ�य� क�
केवल क�तपय (certain) त�� एवं
सूचनाओ ंको रटकर याद कर लेने म�
मदद करता ह �।

90. �ल��ेन के अनुसार �श�ा मनो�व�ान का नाभीय (focal) के�ीय
�े� नह� ह � -
A) अ�धगमकता� B) अ�धगम �वषय व�ु
C) अ�धगम ���या D) अ�धगम प�र���त

91. �श�ा मनो�व�ान नह� ह �-
A) बालक का �व��त अ�यन B) नाम��टव �व�ान
C) शै��क प�र���तय� म�
मनोवै�ा�नक �नयम� व �स�ा�� का
अनु�योग

D) बालक क� शै��क वृ�� व
�वकास का अ�यन

92. �ो एवं �ो के अनुसार �श�ा मनो�व�ान क� �वषय-व�ु �कससे
संबं�धत ह �
A) �श�ा के ��म म� से गुज़रने वाले
��� क� �कृ�त

B) अ�धगम को �भा�वत करने वाली
दशाएँ

C) ��� का �वहार D) ��� का मान�सक जीवन

93. �न��ल�खत म� से कौन सी शै��क मनो�व�ान क� �कृ�त ह �?
A) कला B) �व�ान
C) �ावहा�रक �व�ान D) इनम� से कोई नह�

94. शा�ीय ���कोण म� �श�ा के समाजशा� ने �कस पर �ान क� ��त
�कया गया ह �
A) वग� संघष� समाधान B) राजनी�तक आज़ादी
C) सापे�ता का सामा�जक �नमा�ण D) संसाधन� और सामा�जक नेटवक�

95. शै��णक सं�ान� म� शा�मल समाजशा�ीय ���याओ ंके �व�ेषण
को �न� म� से �कस �प म� जाना जा सकता ह �?
A) शै��क नृ�व�ान B) �श�ा का समाजशा�
C) सां�ृ�तक नृ�व�ान D) �श�ा क� राजनी�त

96. ‘समाज, मानव �वहार के �नयं�ण और �ाधीनता के कई समूह� और
भाग� के उपयोग, और ���या, �ा�धकरण और पार��रक सहायता क� एक
�व�ा ह �', इसे �कसने प�रभा�षत �कया ह �?
A) ट��ॉट पास�� B) मॉ�रस �ग�बग�
C) मैकाइवर और पेज D) सी.एच. कूले

97. 'जे�मनशे�’ और 'जैसलशे�’ क� अवधारणाएँ �कसने दी ह �?

शै��क समाजशा�



A) ले�र वाड� B) काल� मा�
C) टी.बी. बॉटमोर D) एफ. टोनीज

98. ‘हम संघ से संबं�धत ह � ले�कन सं�ान से नह�’, यह �कसने कहा था?
A) ड�ू.जी. समनेर B) ए.ड�ू. �ीन
C)  आर.एम. मै�सवर D) इ�लयट और मे�रल

99. ���त और भू�मका - भू�मका सेट, ���त सेट और ���त अनु�म क�
तीन अवधारणाएं �कसने दी ह �?
A) �ल� टन B) फेयरचाइ�
C) मट�न D) मै�सवर

100. "बोर�ल �व�ालय" �न��ल�खत म� से �कसके साथ जुड़ा �आ ह �?
A) सफेदपोश अपराध B) बाल अपराध
C) मंदबु�� बालक D) जेल �ा�धकरण के �लए

��श�ण क� �

101. �न��ल�खत म� से कौन सा समुदाय का एक अ�नवाय� त� नह� ह �?
A) �े� B) सामुदा�यक मनोभाव
C) जीवन का सामा� तरीका D)  ���गत ��च

102. कूले ने �कस पु�क म� �ाथ�मक समूह पद क� शु�आत क� ह �?
A) छोटा समूह B) सामू�हक �वहार
C) समाज शा� � D) सामा�जक संगठन

103. धम�, प�रवार, जा�त, �ववाह इसके उदाहरण ह �
A) सामा�जक संघष� B) सामा�जक आदश�
C) सामा�जक मू� D) सामा�जक सं�ाएं

104. समाज म� हर ��� कई ह ��सयत रखता ह �। __________ को �कसी
एक ��� के साथ जुड़� �व�भ� ���त के �प म� जाना जाता ह �।
A) ���त असंगतता B) ���त उ�रा�धकार
C)  ���त सेट D) ���त �म

105. �न��ल�खत म� से �कस समाजशा�ी ने '���' और 'अ���' संघष�
क� अवधारणा का ��ाव �दया ह �?
A) �ग�लन और �ग�लन B) मै�सवर और पेज
C) काल� मा� D) �क� �ले ड��वस

106. सामा�जक समूह� को 'इन-समूह' और 'आउट-समूह' के �प म� �कसने
वग�कृत �कया ह �?
A) आर.एम. मॉट�न B) आर.के. मट�न
C) ड�ू.जी. समनेर D) मै� वेबर

107. �श�ा के समाजशा� क� अवधारणा �न��ल�खत म� से �कसको
संद�भ� त करती ह �?
A) सामा�जक �प से �ासं�गक
सीखने के �लए समाजशा� का
उपयोग।

B) समाज के सभी वग� तक प�चंने
के �लए �श�ा के तरीके और साधन
तैयार करना

C) समाजशा�ीय ���कोण से
�श�ा के उपयोग पर �वचार

D) �श�ा के �लए समाजशा� के
�न�हताथ� पर चचा

108. �न��ल�खत म� से कौन सामा�जक प�रवत�न के �लए �श�ा म� बाधक
नह� हो सकता ह �?
A) जा�त और जातीयता B) भाषा
C) �े�वाद और धम D) वै�ा�नक ���कोण

109. �न��ल�खत म� से कौन से कारक सामा�जक प�रवत�न का ��तरोध
करते ह �?
A. सां�ृ�तक जड़ता
B. नवीन चीज� का भय
C. वै�ा�नक आ�व�ार
D. भौ�तक प�रवेश
E. पृथ�रण का �र
नीचे �दए गए �वक�� म� से सही उ�र चुन�:
A) केवल A, B और C B) केवल A, B और D
C) केवल A, B और E D) केवल A, C और E

110. "सां�ृ�तक मानक� के एक संयोगशील समु�य के संबंध म�
�काय�वादी �जस �कार समाज को सामू�हक सहम�त से बा� मानते ह �,
उसक� जगह श�� को समाज क� के�ीय �वशेषता मानना", यह कथन
�न��ल�खत म� से �कस �स�ांत क� ओर इं�गत करता ह �?
A) सामा�जक संचलन �स�ांत B) संघष� �स�ांत
C) नवीन सामा�जक संचलन �स�ांत D) राजनी�तक ���या �स�ांत

111. समाज म� �रीकरण आधा�रत होता ह �-
A) श��, संप�� और ��त�ा पर B) सं�ृत, जा�त और वग� पर
C) �श�ा, आय और सश��करण
पर

D) �ेरणा, ग�तशीलता और भौ�तक
संप�� पर

112. �कसी समाजवादी अथ��व�ा म� �श�ा के �ेय, पा�चया� और
�श�ण �व�धयाँ �नधा��रत होती ह
A. समाज क�ाण से
B. बाजार क� श��य� से
C. लोकता��क आदश�, धम��नरपे�ता, आधु�नक�करण से
D. सामा�जक सुधार� और रा�ीय �वकास से
E. �नजी �हतधारक� क� आकां�ाओ ंसे
नीचे �दए गए �वक�� म� से सही उ�र चुन�:
A) केवल A, B, D B) केवल A, C, D

C) केवल B, C, E D) केवल C, D, E

113. सामा�जक �रीकरण का सार __________ ह �। 
A) सामा�जक समायोजन B) सामा�जक �वघटन
C) सामा�जक एकता D) सामा�जक असमानता

114. "सो�शयोलॉ�जकल इमै�जनेशन" पद �कसने �दया  ?
A) �गड�स B) माइकल यंग
C) �नकोलस सरकोजी D) राईट �म�

115. "डी�ू�ल�ग सोसाइटी" के लेखक ह � ?
A) इवान इ�ीच B) जेरोम के �ूनर
C) ड��वल हाट�ले D) रोबट� शेरमैन

116. हमारी पहचान या �यं क� भावना �कस समाजशा�ीय �स�ांत से
आकार लेती ह �?
A) सामा�जक अंतः��यावाद B) �तीका�क अंतः��यावाद
C) संरचना�क काया��कता D) उपयु�� म� से कोई नह�

117. संरचना�क �काय�वाद �न��ल�खत म� से �कस अवधारणा पर �ान
क� ��त करता ह �?
A) सं�ा समाज के कामकाज म�
एक मह�पूण� भू�मका �नभाती ह �।

B) समाज को आकार द�ने के �लए
सामा�जक कारक� पर आधा�रत
सामा�जक सं�ा।

C) समाज क� ��रता के �लए
��ेक भाग क� �ा�ा करता ह �।

D) उपरो� सभी

118. �मा मांगना, प�र��तय� को टालना या अनद�खा करना और सम�ा
का समाधान करना �कससे संबं�धत ह �?
A) �कसी ��� क� सामा�जक
�मता

B) �कसी ��� क� भावना�क
�मता

C) �कसी ��� क� सां�ृ�तक
�मता

D) �कसी ��� क� ���गत
�मता

119. मै�रयन लेवी के अनुसार, समाज के गठन के �प म� माने जाने वाले
�कसी भी समूह के सम� पूरा �कए जाने वाले मानदंड ह �।
i) समूह ��� के जीवन काल से अ�धक समय तक मौजूद होना चा�हए।
ii) समूह को कम से कम आं�शक �प से यौन �जनन के मा�म से अपने
नए सद�� क� भत� करनी चा�हए।
iii) समूह को एक सामा� ज�टल, काय� क� सामा� �णाली के ��त �न�ा
के �लए एकजुट होना चा�हए।
A) केवल i, iii B) केवल i, ii

C) केवल ii, iii D) i, ii, iii
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1. �न��ल�खत म� से कौन-सा �लीनता क� �वशेषता ह �?
A) �यं म� लीन B) पढ़ नह� सकते
C) पाड़ (Scaffolding) D) अ�धक सोना

2. �न��ल�खत म� से कौन ऑ�ट� से पी�ड़त ब�� क� मदद कर सकता ह �?
A) पॉप कला B) कांच कला
C) �भ�� �च� D) �च�कारी

3. यह धारणा �क �कशोर� को तूफान और तनाव क� अव�ध का अनुभव
होता ह �:
A) सभी �कशोर� के �लए स� ह �। B) कुछ �कशोर� के �लए स� ह �।
C) अ�धकांश शोध� के
अनुसार अस� ह �।

D) अस� ह �, ���क अ�धकांश
�कशोर थोड़ा अनुपयु� भाव �दखाते
ह �।

4. मानवतावादी �स�ांतकार� के अनुसार, �न��ल�खत म� से कौन सा '��

���य�' का ��त�न�ध� नह� करता ह �?
A) अतीत म� जीना या भ�व� म�
�ान के��त करना

B) �यं, अपनी भावनाओ ंके ��त
जाग�क बनना

C) �यं को �ीकार करना D) उपरो� म� से कोई नह�

5. �वरोध, ��ीकरण और �ववेचन का उपयोग करने क� बार-बार क� जाने
वाली ���या को _______ के �प म� जाना जाता ह �।
A) ��त�पण B) अंत����
C) आ�-�व�ेषण D) काल� रोजस�

6. �न��ल�खत म� से कौन सा उपागम ���� को पा�र���तक और
सां�ृ�तक पया�वरण क� �वशेषताओ ंके संबंध म� समझने का �यास करता
ह �?
A) �कार उपागम B) �वहारा�क उपागम
C) �वृ�� उपागम D) उपरो� म� से कोई नह�

7. 'अनुशासन' को मनोवै�ा�नक मानते ह �-
A) द� �मलने पर ही सही काय�
करना।

B) �नयम� का पालन करना।

C) �तः ही �नयम� का पालन
करना।

D) सही ढंग से रहना।

8. बाल �वकास का कौन सा चरण 'तनाव और तूफान (�ॉम�)' क� अव�ध
को संद�भ� त करता ह �? 
A) शैशवाव�ा B) �कशोराव�ा 
C) वय�ता  D) बा�ाव�ा 

9. परी�ा म� तनाव को कम करने और सफलता को बढ़ाने के �लए
आव�क ह �:
A) एक लघु परी�ा क� ओर
�ानांतरण

B) परी�ा को �व�ालय �श�ा के
अलग-अलग चरण� पर आयो�जत
�कया जाना

C) वा�ष�क और अ��-वा�ष�क परी�ा D) �वेश परी�ाओ ंको आयो�जत
करने के �लए अलग-अलग एज��सय�
क� �ापना

10. परी�ा म� तनाव �न��� को �भा�वत करता ह �। यह त� �न��ल�खत
म� से �कस �कार के स�� को �� करता ह �?
A) सं�ान-संवेग B) तनाव-�वलोपन
C) �न���-�च�ा D) सं�ान-��तयो�गता

11. क�ा म� �ान न द�नेवाले ब�� क� मदद एक �श�क कैसे कर सकता
ह �?

A) ब�� को क�ा से बाहर जाने के
�लए कह के 

B) उ� � पूरी क�ा के सामने बार-बार
डांट के 

C) उनसे बात कर के और उनके
अ��च के कारण� का पता लगा के 

D) गृहपाठ के �प म� ब�त सार �
काय�प�क� द� के 

12. _________ वह ���त ह � �जसम� �ाहक आदश� मानता ह �, या
�च�क�क से �ार करता ह �, और �च�क�क क� �ीकृ�त चाहता ह �। 
A) अंतरण तं��काताप B) सकारा�क अंतरण
C) नकारा�क अंतरण  D) उपरो� म� से कोई नह�

13. �न��ल�खत म� से कौन सा जीवन कौशल छा� म� अनुकूलीय एवं
सकारा�क �वहार के �लए आव�क ह �?
A) �भावी अ�व�य��क सं�ेषण  B) �नण�य लेने क� यो�ता
C) भावनाओ ंऔर तनाव के साथ
सामंज�

D) उपरो� सभी

14. य�द �श�क अ�र अपने छा�� को अ�ीकार करते ह �, दं�डत करते ह �
और �चढ़ाते ह �, तो यह छा�� म� �कस एक �व�� क� ओर संद�भ� त करता ह �?
A) मान�सक मंदता B) हीन भावना
C) आ�क� ��त D) उपरो� म� से कोई भी नह�

15. शै��णक क�ठनाइय� वाले छा�� को कैसी क�ठनाई का सामना करना
पड़ता ह �?
A) कान या उससे जुड़ी नस� म�
खराबी

B) बोली जाने वाली भाषा म�
असामा�ताएं

C) कम मान�सक सतक� ता  D) �ावहा�रक और सामा�जक बु��
म� कमी

16. �न��ल�खत म� से कौन सी एडीएचडी ब�े क� �वशेषताएं नह� ह �? 
I. लंबे समय तक �ान द�ने म� अ�म  
II. उलट� अ�र� का �योग  
III. �न��य बैठने म� अ�म  
IV. बड़ी �लखावट
A) I और  II B) II और  III
C) II और  IV D) I और  IV

17. _______ म�, उ��� क�दायक प�रणाम� के साथ अवांछनीय �वहार
के बीच संबंध �ा�पत करना ह �। 
A) जैव��तपु�� B) अवतरण �च�क�ा
C) रचना�क ��ीकरण D) उपरो� म� से कोई नह�

18. �ेनली जी. हॉल का "तूफान और तनाव" _________ से संबं�धत ह �।
A) �कशोराव�ा B) बचपन
C) वृ�ाव�ा D) जवानी

19. _________ सं�ाना�क �वकास का अ�यन ह � जो अ�धगम क�
मूलभूत ���या से संबं�धत ह �।
A) मानस-�म�त ���कोण B) �पयाजे का ���कोण
C) बेले ���कोण D) �वहारवादी ���कोण

20. �न��ल�खत म� से कौन सा जीवन कौशल �वक�सत करने के �लए
पहचाने गए दस �मुख �े�� म� से एक नह� ह �?
A) तनाव और संवेदनाओ ंका सामना
करना 

B) सृजना�क �च� तन 

C) शम� D) सम�ा समाधान 

21. सं�ाना�क �वकास के स�भ� म�, कौन सा उपागम अ�धगम क� मूल
यां��क� का अ�यन करता ह �?
I. साइकोमे��क (मानस-�म�त) ���कोण
II. �वहारवादी ���कोण
A) केवल I B) केवल II

C) I तथा II दोन� D) ना ही I ना ही II

22. �न��ल�खत म� से कौन-सी �द�ांगता �ान द�ने और काय� म� लंबी
अव�ध क� भागीदारी को बनाए रखने म� चुनौ�तय� का कारण बनती ह �?

मनो�व�ान क� सामा� जानकारी

CHAPTER: 3

मनो�व�ान



A) �ान अवधान अ�त��याशीलता
�वकार

B) लेखन-वैक�

C) पठन-वैक� D) ���ीणता

23. ���� का अ�यन करने के �लए �न��ल�खत म� से कौन सा
���कोण ���� के '�ब��� ग �ॉ�' क� खोज करने का �यास करता
ह �?
A) �वहारवादी उपागम B) शीलगुण उपागम
C) �ा�प उपागम D) मनोग�तक� उपागम

24. �न��ल�खत म� से कौन सा परामश� का �ापक �प से �यु� �कया
जाने वाला ���कोण ह �?
A) ��या�क �वहार ���कोण B) सं�ाना�क �वहार ���कोण
C) �व�ुत-आ�ेपी उपचार D) उपरो� म� से कोई नह�

25. �न��ल�खत म� से कोन सी �ीयरमैन के अनुसार 's' कारक क�
�वशेषता नह� ह �?
A) यह ��� क� अ�ध��हत �मता
ह �। 

B) केवल एक ही �ापार म�
�वशेष�ता संभव ह �। 

C) यह एक ही ��� म� ग�त�व�ध से
ग�त�व�ध म� �भ� होता ह �। 

D) ���य� म� केवल बु�� का 's'
कारक �भ� होता ह �। 

26. �न��ल�खत का समालोचना�क मू�ांकन क��जए: 
अ�भकथन (A): �कशोराव�ा तूफान और तनाव क� अव�ध ह �।
कारण (R): �ान और कौशल का उपयोग करने क� �मता अपने चरम पर
प�चं जाती ह �।
A) (A) और (R) दोन� स� ह � और
(R) (A) क� सही �ा�ा ह �। 

B) (A) और (R) दोन� स� ह � और
(R) (A) क� सही �ा�ा नह� ह �। 

C) (A) स� ह �, ले�कन (R) अस�
ह �।

D) (A) अस� ह �, ले�कन (R) स�
ह �।

27. अ�धगम-�नय��ता वाले �श�ा�थ� य� के �लए एक पूण� और उ�ादक
जीवन जीने के अवसर� को बढ़ाने का सबसे सही तरीका �ा ह �?
A) इस तरह के �श�ा�थ� य� क�
कमज़ो�रय� पर �ान क� ��त करना

B) इस तरह के �श�ा�थ� य� से उ�
अपे�ाओ ंको बनाए रखना

C) �व�वध कौशल� और यु��य� का
�श�ण करना �जसे सभी संदभ� म�
लागू �कया जा सकता ह �

D) इन ब�� को अपने ल�� का
�नधा�रण करने के �लए �ो�ा�हत
करना

28. मनोवै�ा�नक के अनुसार, इनम� से कौन-सा �वक� मानववादी
���कोण क� �वशेषता नह� ह �?
A) बलपूव�क �नयु��  B) गे�ॉ� थेर �पी
C) �-सहायता D) संवेदनशीलता ��श�ण

29. �न��ल�खत म� से �कस �वशेषता से ���� क� �वशेषता बताई जाती
ह �?
A) इसम� शारी�रक और मनोवै�ा�नक
दोन� घटक होते ह �।

B) �वहार के संदभ� म� इसक�
अ�भ��� �कसी �दए गए ��� म�
काफ� अ��तीय ह �।

C) इसक� मु� �वशेषताएं समय के
साथ आसानी से नह� बदलती ह �।

D) उपरो� सभी

30. ADHD ह � - 
A) वाक् �वकृ�त B) अवधान �वकृ�त
C) भाषा �वकृ�त D) सं�ेषण �वकृ�त

31. एक ���कोण जो इस बात क� �ा�ा करता ह � �क आंत�रक �ोत� म�
स�मता, आ�-स�ान और आ�-बोध जैसे कारक ह � जो �कसी ��� को
काय� करने के �लए �ो�ा�हत करते ह �। अ�भ�ेरणा के �लए यह �कस �कार
का ���कोण ह �?
A) �वहा�रक ���कोण B) मानवतावादी ���कोण
C) सं�ाना�क ���कोण D) सामा�जक ���कोण

32. दो कारक �स�ांत के सामा� कारक के बार � म� �न��ल�खत म� से कौन
सा सही ह �?
A) ये साव�भौ�मक ज�जात �मता ह �
और इ� � बदला नह� जा सकता।

B) ये सामा� कारक ह � और बदल
सकते ह �।

C) ये पया�वरणीय कारक ह � और इ� �
बदला नह� जा सकता।

D) इनम� से कोई नह�।

33. बु�ल�मया_______ ह �।

A) अवधान �वकृ�त B) भोजन �हण �वकृ�त 
C) पठन �वकृ�त D) गणन �वकृ�त

34. �व��त �वसु�ाहीकरण क� शु�आत �कसी  ___________  के
�ा�प से होती ह �। 
A) नै�मि� तक अनुकूलन B)  �व�ां�त ��श�ण
C) नै�मि� तक ��श�ण D) उपरो� म� कोई नह�

35. सीसीई पैटन� म� कौन जीवन कौशल संबंधी �माण म� शा�मल होते ह �?
1. वैचा�रक एवं भावा�क कौशल
2. सामा�जक कौशल एवं �व�ालय काय��म
3. �श�क-सहपाठी के ��त �वहार
4. पया�वरण एवं जीवन मू�
A) केवल 1 एवं 4 B) केवल 2 एवं 3
C) केवल 1, 2, 3 D) उपरो� सभी

36. �न��ल�खत म� से �कसने �संगा�क बोध परी�ण (TAT) को
�वक�सत �कया?
A) हम�न रोशा� B) मॉग�न और मर �
C) रोसेन�वेग D) आइस�क

37. �गलफोड� के बु�� मॉडल के अनुसार �न��ल�खत म� से कौन सा
मान�सक ���याओ ंम� शा�मल नह� ह �?
A) मू�ांकन B) सं�ेषण
C) अपसारी �च� तन  D) अ�भसारी �च� तन

38. एसो�सएशन फॉर एडवांसम�ट ऑफ �बह ��वयर थेर �पी के अनुसार,
मनो�च�क�ा के उपयोग म� �न��ल�खत म� से ��ेक एक नै�तक �वचार ह �,
�सवाय इसके _________

A) उपचार के ल� B) शु� (आव�क होने पर शु�
का बंटवारा)

C) उपचार के तरीक� का चुनाव D) मरीज क� गोपनीयता

39. ब�े ���त को प�रवत�नशील मानते ह �, क�ठनाई क� पहचान करते ह �
और तय करते ह � �क इसके बार � म� �ा करना ह �। इस �वशेषता को कहा
जाता ह �?
A) सम�ा को सुलझाना B) सम�ा क� ��त समायोजन 
C) भावना क� ��त समायोजन D) सम�ा-क� ��त समायोजन और

भावना-क� ��त समायोजन

40. सतत् एवं �ापक मू�ांकन क� मु� �वशेषता �ा ह � ?
A) इससे �व�ा�थ� य� पर काय�भार
बढ़ता ह �।

B) यह �व�ाथ� के ��ेक प� का
मू�ांकन करता ह �।

C) यह परी�ा के भय को कम करने
म� सहायक ह �। 

D) यह अंक� को �ेड म� बदल द�ता
ह �।

41. ���� _____________���कोण के आधार पर मापा जाता ह �। 
A) भावसूचक  B) सामा�जक-मौ�लक
C) सतही-मौ�लक D) �नयमा�ेषी 

42. _______ वा��वकता को �वकृत करके �च� ता को कम करने का एक
तरीका ह �।
A) अ�ीकार करना B) दमन करना
C) र�ा तं� D) ��त��या �नमा�ण

43. य�द गभा�व�ा के दौरान माँ बड़ी मा�ा म� शराब का सेवन करती ह �, तो
�शशु को �ा नुकसान होने क� संभावना होती ह �?
A) �सव पूव� मंदता B) �ूण �व�नवत�न ल�ण
C) भूण� म� ल�ण D) �सवकालीन म� ल�ण

44. अ�भकथन (A) : धमकाने को �ूल म� बढ़ते खतर � के �प म� पहचाना
जा रहा ह �, यह एक �कार का आ�ामक और �ह�सक �वहार ह � �जसे �ूल
और अ�भभावक� को गंभीरता से लेने क� आव�कता ह �।
तक�  (R): �श�क� और माता-�पता को अपने ब�� म� आ�-स�ान और
आ��व�ास का पोषण और �नमा�ण करना चा�हए ता�क वह न तो धमकाए
जाएं और न ही बदमाशी का �शकार हो।
A) A और R दोन� गलत ह �।  B) A और R दोन� सही ह �। 
C) A सही ह � और R गलत ह �।  D) A गलत ह � और R सही ह �। 

45. �वण म�त�म का कारण ह �:



A) �वण दोष B) गु�ा
C) ई�ा D) �च� ता

46. अ�भकथन (A) : �व�ा�थ� य� को �व�भ� अ�धगम-रणनी�तय� का
उपयोग कब, कहाँ और �� करना ह �, इसके बार � म� �-�नयामक �ान
�सखाया जाना चा�हए।
कारण (R) : एक अ�धगम-रणनीती को बनाये रखने और उसे �नयो�जत करने
क� संभावना बढ़ जाती ह � य�द �व�ा�थ� य� को पता ह � क� इसका उपयोग कब,
कहाँ और �� करना ह �।
सही �वक� चुन�।
A) (A) और (R) दोन� सही ह � और
(R) सही �ा�ा करता ह � (A) क�।

B) (A) और (R) दोन� सही ह �, ले�कन
(R) सही �ा�ा नह� ह � (A) क�।

C) (A) सही ह �, ले�कन (R) गलत ह �। D) (A) और (R) दोन� गलत ह �

47. छा�� म� बढ़ती अनुशासना�क सम�ाओ ंको रोकने के �लए आपका
�ा �वचार ह �?
A) शै��क पैटन� म� प�रवत�न B) पैटन� बदलने से बढ़ सकती ह �

पर �शानी
C) प�रवत�न क� सराहना नह� क�
जानी चा�हए

D) �ीकृत केवल वांछनीय प�रवत�न

48. बु�� का ��-आयामी �स�ांत' �कसने ��तपा�दत �कया?
A) �ेनफोड� B) �न�बग�
C) �ीयरमैन D) �गलफोड�

49. �न� म� से कौन सी तनाव क� एक �वशेषता ह �?
A) गहरी न�द B) अ�ी याददा�
C) एका�ता का अभाव D) �ज�ेदार होना

50. �ेनले हॉल के अनुसार अ�धक तनाव और तूफान क� अव�ा ह �-
A) �ौढाव�ा B) बा�ाव�ा
C) �कशोराव�ा D) शैशवकाल

51. �न��ल�खत म� से �कस मनोवै�ा�नक के अनुसार ���� क� संरचना
�व�भ� न �कार के अनेक शीलगुण� से �मलकर बनी होती ह �? 
A) ड�ू एच. शे�न B) जी. ड�ू. ऑलपोट�
C) सी. जी. युंग D) ई. ��जर

52. _______ क� एक मजबूत भावना लोग� को अपने जीवन क�
प�र���तय� को चुनने, �भा�वत करने और यहां तक   �क �नमा�ण करने क�
अनुम�त द�ती ह �।
A) आ�-�न�ा B) आ�-�भावका�रता
C) आ� स�ान D) आ� (�) �णोदन

53. �न��ल�खत म� से कौन सामा�जक कौशल के अंतग�त नह� आता ह �?
A) �ु�नया के बार � म� उ�ुकता
�दखाना

B) अ� �व�ा�थ� य� क� मदद करना

C) जोड़ी और समूह ग�त�व�धय� म
सहयोग करना

D) साम�ी साझा करना

54. �न��ल�खत म� से कौन -सी तनाव को कम करने क� ��� �व�ध नह�
ह �?
A) अवरोध को न� करना B) �ूसरा माग� खोजना
C) अ� ल� �नधा��रत करना D) उस ���त से हटना जो तनाव का

कारण बनती ह �।

55. �ीयरमैन ने �कस �स�ांत म� बु�� के 'g' और 's' कारक� के बार � म� बात
क� ह �?
A) बु�� के ��-कारक �स�ांत B) बु�� का समूह कारक �स�ांत
C) बु�� का ब� कारक �स�ांत D) बु�� का ���या उ�ुख �स�ांत

56. �न��ल�खत म� से �कसे 'संबंधपरक �' भी कहा जाता ह �?

A) ���गत उ�रदा�य� B) ���गत �
C) सामा�जक � D) जै�वक �

57. यौवनार� (�ुबट�) के दौरान �न��ल�खत म� से कौन एक बाहरी
अ�भ��� नह� ह �?
A) अ�धकार के �खलाफ �व�ोह B) बेचैनी
C) �तं�ता का दावा D) स��य �वहार से अ�धक

ग�तहीन �वहार को �ाथ�मकता

58. �ीयरमैन ने �दया ह �:
A) बु�� के ��कारक �स�ांत B) बु�� का समूह कारक �स�ांत
C) बु�� का ब� कारक �स�ांत D) बु�� का ���या उ�ुख �स�ांत

59. _____________ उस मू� को संद�भ� त करता ह � जो एक ���
�यं के �लए रखता ह �।
A) आ� स�ान B) � अवधारणा
C) आकां�ा का �र D) आ� - संयम

60. �न��ल�खत म� से �कस र�ा तं� को '�े�रत �व�रण' के �प म� जाना
जाता ह �?
A) �व�ापन B) ��तपगमन
C) पहचान D) दमन

61. सामा�जक मानदंड� का उ�ंघन करने वाले पुनरावृ��, असामा�जक
काय� (बब�रता, बला�ार आ�द) �कस �वकार के अंतग�त आते ह �?
A) �व��क अव�ाकारी �वकार   B) मनो���-बा�ता �वकार
C) आचरण �वकार D) अवसाद

62. �ूसर� से कुछ अपे�ा �कये �बना अपने �यं के �माण� को पाने के �लए
यह पुनब�लन का �कार �नधा��रत ह � -
A) ��� पुनब�लन B) परो� पुनब�लन
C) आ� पुनब�लन D) ॠणा�क पुनब�लन

63. �न��ल�खत सूची से �श�ण क� कंप�नय� का पहचान कर �, जो
���� और ���कोण से संबं�धत ह �
A. �बंध करना
B. �नगरानी
C. �नयं�ण के �ब�ुपथ
D. योजना
E. � - �भावका�रता
नीचे �दए गए �वक�� म� से सही  उ�र का चयन क��जये:
A) केवल A और B B) केवल B और C
C) केवल C और D D) केवल C और E

64. य�द कोई ब�ा कला का काय� करता ह � तो वह अपने आप म� कौन से
कौशल का �नमा�ण करता ह �?
A) भावनाओ ंऔर तनाव कौशल का
सामना करना

B) पार��रक संबंध कौशल, गहन
�च� तन कौशल

C) सामा�जक कौशल, सम�ा
समाधान कौशल, सू� ग�ा�क
कौशल

D) सं�ाना�क कौशल,
अंतव�य��क संबंध कौशल

65. �न��ल�खत म� से कौन सा ड�टा �वहार �व�ेषण म� पय�वे�क क�
�रपोट� से �ा� नह� होता ह �?
A) अवलोकन B) सा�ा�ार
C) र ��ट� ग D) थीमै�टक एपेरसे�न ट��

66. �ाय�ता के संदभ� म� �ाय�ता-शम� और संद�ह क� अव�ा �ा ह �?
I. यह मनोसामा�जक �वकास म� ए�रकसन क� पहली अव�ा ह � ।
II. इसम� ब�े �-��त�ा तथा �ूसर� �ारा �नयं�ण के बीच का संतुलन
हा�सल करते ह �।
A) ना ही । ना ही II B) I तथा । दोन�
C) केवल । D) केवल II



Q. 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42

Ans D B B A B B D B B B B B D C
Q. 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56

Ans C B D A D D C C B B A D A C
Q. 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66

Ans D A A D C C D C D D

ANSWER KEY
Q. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Ans A D A A C D C B A A C B D B
Q. 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Ans B C B A D C A A B B B B C A



1. �कस �कार क� सव��ण प��त म� ��तभा�गय� को एक ��ावली या
सव��ण फॉम� भरने के �लए कहा जाता ह �?
A) अवलोकन संबंधी सव��ण B) सा�ा�ार सव��ण
C) �-�शा�सत सव��ण D) �ायो�गक सव��ण

2. �ायो�गक �व�ध म� या���क समनुद�शन का उ��� �ा ह �?
A) यह सु�न��त करने के �लए �क
सभी ��तभा�गय� को �कसी भी समूह
म� होने का समान मौका �मले

B) यह सु�न��त करने के �लए �क
�नयं��त समूह क� तुलना म�
�ायो�गक समूह अ�धक �व�वध ह �

C) शोधकता� को �बना �कसी
��तबंध के चर म� ह �रफेर करने क�
अनुम�त द�ना

D) �कृ�तवादी �वहार के अ�यन
क� अनुम�त द�ना

3. सहभागी अवलोकन �ा ह �?
A) जब पय�वे�क द�खे जा रह �
��तभा�गय� से �छपा होता ह �

B) जब पय�वे�क अवलोकन �कए
जाने वाले समूह के साथ बातचीत
करता ह � और उसका �ह�ा बन जाता
ह �

C) जब पय�वे�क को केवल �ूर से
ही �वहार का �नरी�ण करने क�
अनुम�त दी जाती ह �

D) जब पय�वे�क केवल �वहार क�
आवृ�� �रकॉड� करता ह �

4. �न��ल�खत म� से कौन सा संर�चत अवलोकन का उदाहरण ह �?
A) एक शोधकता� एक मॉल म�
�ुकानदार� के �वहार का अवलोकन
करता ह �

B) एक शोधकता� अ�ताल के वाड�
म� मरीज� के �वहार को द�खता ह �

C) एक शोधकता� एक �योगशाला
से�ट� ग म� एक �योग करता ह �

D) एक शोधकता� एक चेक�ल� का
उपयोग करके क�ा म� छा�� के
�वहार का अवलोकन करता ह �

5. �ायो�गक �व�ध म� एक �तं� चर और एक आ��त चर के बीच �ा
अंतर ह �?
A) शोधकता� �ारा �तं� चर म�
ह �रफेर �कया जाता ह �, जब�क आ��त
चर को मापा जाता ह �

B) �तं� चर को शोधकता� �ारा
मापा जाता ह �, जब�क आ��त चर म�
ह �रफेर �कया जाता ह �

C) �तं� चर वह चर ह � जो �वहार
का कारण बनता ह �, जब�क आ��त
चर �यं �वहार ह �

D) �तं� चर �वहार ह �, जब�क
आ��त चर वह चर ह � जो �वहार का
कारण बनता ह �

6. �कस �कार के अवलोकन म� �योगशाला से�ट� ग म� अवलोकन �वहार
शा�मल होता ह �?
A) यथाथ�वादी पय�वे�ण B) ��तभागी अवलोकन
C) संर�चत अवलोकन D) असंर�चत अवलोकन

7. �न��ल�खत म� से कौन-सा �श�ा म� �वहार का अ�यन करने के �लए
आमतौर पर इ�ेमाल क� जाने वाली नैदा�नक प��त ह �?
A) बु�� परी�ण B) उपल�� परी�ण
C) �वहार अवलोकन D) सव��ण अनुसंधान

8. डबल-�ाइंड �डी �ा ह �?
A) एक अ�यन �जसम� न तो
��तभा�गय� और न ही शोधकता�ओं
को पता ह � �क �ायो�गक या �नयं�ण
समूह म� कौन ह �।

B) एक अ�यन �जसम� शोधकता�
जानते ह � �क �योगा�क या �नयं�ण
समूह म� कौन ह �, ले�कन ��तभा�गय�
को नह� पता होता ह �।

C) एक अ�यन �जसम� ��तभा�गय�
को अ�यन का उ��� नह� बताया
जाता ह �।

D) ऐसा अ�यन �जसम�
शोधकता�ओ ंको अ�यन का उ���
नह� बताया जाता ह �।

9. एक �योग म� �नयं�ण समूह का उ��� �ा ह �?

A) �ायो�गक समूह के साथ तुलना
के �लए आधार र �खा �दान करना।

B) �तं� चर म� ह �रफेर करना।

C) आ��त चर को मापना। D) ��मत चर के �भाव को कम
करना।

10. �न��ल�खत म� से कौन सी �वहार का अ�यन करने म� फोकस समूह�
का उपयोग करने म� एक संभा�वत सम�ा ह �?
A) �व�ृत जानकारी �ा� करने म�
क�ठनाई

B) गुमनामी का अभाव सामा�जक
वांछनीय पूवा��ह क� ओर ले जाता ह �

C) �व�वध ���कोण� का पता लगाने
क� सी�मत �मता

D) ��त�न�ध नमूना �ा� करने म�
क�ठनाई

11. �न��ल�खत म� से कौन सा �वहार का एक उदाहरण ह � �जसे �श�ा म�
�वहार का अ�यन करने क� नैदा�नक प��त के �प म� �वहार अवलोकन
का उपयोग करके द�खा जा सकता ह �?
A) एक छा� का बु��ल�� �ोर B) एक परी�ा से पहले एक छा� क�

�च� ता का �र
C) एक छा� का पठन �वाह D) क�ा के दौरान एक छा� का

�वघटनकारी �वहार

12. �न��ल�खत म� से कौन सा अ�यन �वहार म� �-�शा�सत ��ावली
का लाभ ह �?
A) उ� ��त��या दर B) अ�� ��त��याओ ंको ��

करने क� �मता
C) अनुवत� �� पूछने म� लचीलापन D) अशा��क �वहार को द�खने क�

�मता

13. �न��ल�खत म� से कौन-सा �श�ा म� �वहार के अ�यन क� नैदा�नक
�व�धय� का लाभ ह �?
A) उ� � �शा�सत करना आसान ह �।  B) वे व�ु�न� आँकड़� �दान करती

ह �। 
C) वे अह��ेपी ह �।  D) वे वैय��क मामल� के गहन

�व�ेषण क� अनुम�त द�ती ह �। 

14. �न��ल�खत म� से कौन सा �वहार के अ�यन क� अवलोकन �व�ध का
लाभ नह� ह �?
A) यह अपे�ाकृत तेज़ और स�ा
तरीका ह �

B) यह समृ�, �व�ृत ड�टा के सं�ह
क� अनुम�त द�ता ह �

C) यह एक लचीली �व�ध ह � �जसका
उपयोग �व�भ� से�ट�� म� �कया जा
सकता ह �

D) इसका उपयोग उन �वहार� का
अ�यन करने के �लए �कया जा
सकता ह � �ज� � अ� �व�धय� का
उपयोग करके मापना मु��ल ह �

15. �वहार पर �भाव का �नरी�ण करने के �लए �कस सव��ण प��त म�
एक या अ�धक चर� म� ह �रफेर करना शा�मल ह �?
A) �-�शा�सत सव��ण B) �ायो�गक सव��ण
C) अवलोकन संबंधी सव��ण D) सा�ा�ार सव��ण

16. �न��ल�खत म� से कौन सा �वहार का अ�यन करने के �लए
अवलोकन प��त का उपयोग करने से होने वाला नुकसान ह �?
A) काय�-कारण संबंध �ा�पत
करना क�ठन हो सकता ह �

B) यह एक समय लेने वाली �व�ध ह �
�जसके �लए ब�त सार � संसाधन� क�
आव�कता होती ह �

C) यह पय�वे�क क� अपे�ाओ ंऔर
धारणाओ ंसे प�पातपूण� हो सकता
ह �

D) यह एक ऐसा तरीका ह � �जसे
दोहराना मु��ल ह �

17. �न��ल�खत म� से कौन सा �ायो�गक �डजाइन का �कार नह� ह �?
A) भीतर-�वषय �डजाइन B) बीच-�वषय �डजाइन
C) सहसंबंधी �डजाइन D) �मलान-�वषय �डजाइन

अवलोकन �व�ध

�योगा�क �व�ध

CHAPTER: 4

�वहार अ�यन क� �व�धयाँ



18. �न��ल�खत म� से कौन-सी �श�ा म� �वहार के अ�यन क� नैदा�नक
�व�धय� क� एक सीमा ह �?
A) वे समय लेने वाली और महगंी ह �।
 

B) वे �व�सनीय आँकड़� �दान नह�
करती ह �। 

C) वे छा�� के �लए ह��ेपी और
असहज हो सकती ह �। 

D) वे ���गत �व�ेषण क�
अनुम�त नह� द�ती ह �। 

19. �न��ल�खत म� से कौन �वहार के अ�यन क� �ायो�गक प��त क�
�वशेषता नह� ह �?
A) चर का ह �रफेर B) ��तभा�गय� का या���क

असाइनम�ट
C) �नयं�ण समूह D) यथाथ�वादी पय�वे�ण

20. �कसी �वशेष �वहार या प�रघटना के बार � म� गहन जानकारी एक�
करने के �लए कौन-सी सव��ण �व�ध सबसे उपयु� ह �?
A) �ायो�गक सव��ण B) �व�ेषण सव��ण
C) डाय�ो��क सव� D) सा�ा�ार सव��ण

21. मनो�व�ान म� अवलोकन �व�ध �ा ह �?
A) �ाकृ�तक से�ट� ग म� ड�टा एक�
करके प�रक�ना का परी�ण करने
का एक तरीका

B) एक तकनीक �जसम� लोग� के
�वचार� और भावनाओ ंका �व�ेषण
शा�मल ह �

C) ��तभा�गय� से उनके अनुभव� का
वण�न करने के �लए कहकर �वहार
का अ�यन करने का एक तरीका

D) एक �व�ध �जसम� ��तभा�गय� को
समूह� म� बेतरतीब ढंग से असाइन
करना शा�मल ह �

22. �श�ा म� �वहार के अ�यन क� नैदा�नक प��त के �प म� मानक�कृत
परी�ण� के उपयोग क� �न��ल�खत म� से कौन-सी सीमा ह �?
A) वे �वहार के �व�सनीय मापांक
नह� ह �। 

B) वे ���गत मामल� का गहन
�व�ेषण �दान नह� करते ह �। 

C) वे छा�� के �लए ह��ेपी और
असहज हो सकते ह �। 

D) वे �वहार के मा� मापांक नह�
ह �। 

23. �न��ल�खत म� से कौन सा �वहार के व�ु�न� माप का उदाहरण ह �?
A) एक छा� के �वहार के �लए एक
�श�क क� ���परक र ��ट� ग

B) घर पर अपने ब�े के �वहार के
बार � म� माता-�पता क� �रपोट�

C) ग�णत पाठ के दौरान एक छा� के
�वहार का अवलोकन

D) एक छा� क� शै��णक उपल��
को मापने वाला एक मानक�कृत
परी�ण �ोर

24. �न� म� से कौन सा �वहार के अ�यन म� आमतौर पर इ�ेमाल क�
जाने वाली सव��ण �व�ध नह� ह �?
A) �-�शा�सत ��ावली B) ���गत सा�ा�ार
C) संके��त समूह D) �व�ेषणा�क अ�यन

25. �श�ा म� �वहार का अ�यन करने के �लए �न��ल�खत म� से कौन सी
आमतौर पर इ�ेमाल क� जाने वाली नैदा�नक प��त ह � �जसम� माता-�पता,
�श�क और छा� जैसे �व�भ� �ोत� से जानकारी का सं�ह शा�मल ह �?
A) �वहारा�क अवलोकन B) वैय��क अ�यन �व�ेषण
C) �वहारा�क आकलन  D) सव��ण अनुसंधान

26. �न��ल�खत म� से कौन �वहार का अ�यन करने के �लए अवलोकन
प��त का उपयोग करने से संबं�धत एक नै�तक �च� ता ह �?
A) �े�क द�खे जा रह � ��� के
�वहार को �भा�वत कर सकता ह �

B) पय�वे�क द�खे जा रह � ��� क�
गोपनीयता पर आ�मण कर सकता
ह �

C) �े�क द�खे जा रह � ��� से
सू�चत सहम�त �ा� नह� कर सकता
ह �

D) अवलोकन �कए जा रह � ��� से
ड�टा �ा� करने के �लए पय�वे�क
�ामक �थाओ ंका उपयोग कर
सकता ह �

27. �न��ल�खत म� से कौन सा �मलान-�वषय �डज़ाइन का उपयोग करने का
लाभ ह �?

A) यह ���गत मतभेद� को
�नयं��त करने क� अनुम�त द�ता ह �।

B) इसम� बीच-�वषय� के �डज़ाइन
क� तुलना म� कम ��तभा�गय� क�
आव�कता होती ह �।

C) यह आद�श �भाव के ��त कम
संवेदनशील ह �।

D) यह उलझाने वाले चर के �भाव
को कम करता ह �।

28. �न��ल�खत म� से कौन सा �ाकृ�तक अवलोकन का एक उदाहरण ह �?
A) एक शोधकता� �योगशाला क�
भूलभुलैया म� चूह� के �वहार को
द�खता ह �

B) एक शोधकता� �कसी �वशेष मु��
के ��त लोग� के ���कोण के बार � म�
एक सव��ण करता ह �

C) एक शोधकता� खेल के मैदान म�
ब�� के �वहार का अवलोकन
करता ह �

D) एक शोधकता� एक �योगशाला
से�ट� ग म� एक �नयं��त �योग करता
ह �

29. �न��ल�खत म� से कौन सी तकनीक ह � �जसका उपयोग �े�ण� क�
�व�सनीयता बढ़ाने के �लए �कया जा सकता ह �?
A) एक छोट� से नमूने के आकार का
उपयोग करना

B) एक असंर�चत अवलोकन प��त
का उपयोग करना

C) एका�धक पय�वे�क� का उपयोग
करना

D) एक प�पाती नमूना प��त का
उपयोग करना

30. �वहार का अ�यन करने के �लए �न� म� से कौन सी सामा� �प से
उपयोग क� जाने वाली सव��ण �व�ध नह� ह �?
A) सा�ा�ार B) अवलोकन 
C) �योग D) वैय��क अ�यन

31. �न��ल�खत म� से कौन सा �श�ा म� �वहार के अ�यन के नैदा�नक
तरीक� का �ाथ�मक ल� ह �?
A) �वहार �वकार� का �नदान और
उपचार करना 

B) शै��क काय��म �वक�सत करना

C) �ाकृ�तक �व�ा म� �वहार का
�नरी�ण करना और �रकॉड� करना

D) मानक�कृत परी�ण� को
�शा�सत करना 

32. �न��ल�खत म� से कौन सा सव��ण का �कार नह� ह �?
A) पार अनुभागीय सव��ण B) अनुद��� सव��ण
C) वैय��क अ�यन सव��ण D) पूव��ापी सव��ण

33. �वहार का अ�यन करने के �लए �ायो�गक �व�ध का उपयोग करने
का �न��ल�खत म� से कौन सा लाभ ह �?
A) यह �ाकृ�तक प�र���तय� म�
ज�टल �वहार� के अ�यन क�
अनुम�त द�ता ह �

B) यह सहसंबंधी संबंध� के अ�यन
क� अनुम�त द�ता ह �

C) यह कारण और �भाव संबंध� क�
�ापना क� अनुम�त द�ता ह �

D) यह अ� अनुसंधान �व�धय� क�
तुलना म� कम समय लेने वाला ह �

34. �न��ल�खत म� से कौन सा �ायो�गक अ�यन म� एक �नयं�ण समूह
का उदाहरण ह �?
A) ��तभा�गय� का एक समूह जो
एक नई दवा �ा� करता ह �

B) ��तभा�गय� का एक समूह जो
�ेसबो दवा �ा� करता ह �

C) ��तभा�गय� का एक समूह �ज� �
कोई दवा नह� �मलती ह �

D) ��तभा�गय� का एक समूह जो
एक ही दवा को एक अलग खुराक
पर �ा� करता ह �

35. �कस सव��ण प��त म� अनुसंधानकता� ��� �प से ��तभा�गय� के
�वहार का अवलोकन और �रकॉ�ड� ग करता ह �?
A) �-�शा�सत सव��ण B) सा�ा�ार सव��ण
C) अवलोकन संबंधी सव��ण D) �ायो�गक सव��ण

36. �न��ल�खत म� से कौन सा सव��ण� म� ��त��या पूवा��ह को कम करने
का एक तरीका ह �?
A) मु� अंत ��� का उपयोग
करना

B) �मुख ��� का उपयोग करना

C) भा�रत ��� का उपयोग करना D) अनाम (अ�ातकृत) सव��ण� का
उपयोग करना

37. �न��ल�खत म� से कौन सा �श�ा म� �वहार के अ�यन के नैदा�नक
तरीक� का उपयोग करने का एक सामा� कारण ह �?

सव��ण �व�ध

नैदा�नक �व�ध



ANSWER KEY
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A) एक छा� क� सम� बु�� का
आकलन करना 

B) एक छा� के शै��णक संघष� के
कारण क� पहचान करना 

C) एक छा� के �दश�न क� तुलना
उनके सा�थय� के �दश�न से करना

D) एक छा� के ���� ल�ण�
का �नधा�रण करना 

38. �न��ल�खत म� से कौन-सा एक �कार का ��तचयन ह � �जसका उपयोग
सव��ण� म� �कया जाता ह �?
A) सु�वधा ��तचयन  B) या���क ��तचयन 
C) सो��� ��तचयन  D) उपरो� सभी

39. �कस सव��ण प��त म� शोधकता� �� पूछता ह � और आमने-सामने या
ट�लीफोन पर बातचीत म� ��तभा�गय� क� ��त��याओ ंक� जांच करता ह �?
A) �-�शा�सत सव��ण B) सा�ा�ार सव��ण
C) अवलोकना�क सव��ण D) �ायो�गक सव��ण

40. �न��ल�खत म� से कौन सा अध�-�ायो�गक �डजाइन का उपयोग करने
का नुकसान ह �?

A) यह �तं� चर के ह �रफेर क�
अनुम�त द�ता ह �।

B) चयन पूवा��ह के �लए यह कम
संवेदनशील ह �

C) काय�-कारण �ा�पत करना
क�ठन ह �।

D) �ायो�गक �डजाइन क� तुलना म�
इसम� कम ��तभा�गय� क�
आव�कता होती ह �।

41. �न��ल�खत म� से कौन-सा �श�ा म� �वहार के अ�यन क� नैदा�नक
�व�ध का उदाहरण ह �?
A) सव��ण करना B) एक क�ा म� एक छा� का

अवलोकन करना
C) एक मानक�कृत परी�ण �बं�धत
करना

D) नैदा�नक सा�ा�ार आयो�जत
करना

42. �न��ल�खत म� से कौन सी एक तकनीक ह � �जसका उपयोग अवलोकन�
क� वैधता बढ़ाने के �लए �कया जा सकता ह �?
A) एक असंर�चत अवलोकन प��त
का उपयोग करना

B) एक प�पाती नमूना प��त का
उपयोग करना

C) एक बड़� नमूना आकार का
उपयोग करना

D) एक अवलोकन �व�ध का उपयोग
करना जो अ�यन �कए जा रह �
�वहार के �लए उपयु� हो



1. �ायड ने म��� क� तुलना �कस से क� ह �:
A) पव�त B) �ालामुखी
C) �हमशैल D) पतंग

2. �सगमंड �ायड ने मनो�व�ान क� �कस शाखा का �वकास �कया था?
A) �थम शाखा B) ��तीय शाखा
C) तृतीय शाखा D) चतुथ� शाखा

3. �ायड के मनो�व�ेषण �स�ांत म�, "इदं" �न��ल�खत म� से �कससे
संबं�धत ह �?
A) �कृ�त म� अचेतन और
वा��वकता से कोई सीधा संपक�
नह� ह �।

B) यह �कृ�त म� ता�क� क ह �।

C) यह मन क� सचेत अव�ा ह � और
इसका वा��वकता से सीधा संपक�
ह �।

D) यह वा��वकता �स�ांत पर
आधा�रत ह �।

4. �ायड �ारा अपने मनो�व�ेषण म� तैयार क� गई कौन सी तकनीक
�वचार� या याद� के दबे �ए अंश� को पुनः �ा� करने म� मदद करती ह �?
A) �� �व�ेषण B) �न�ा �व�ेषण 

C) मु� साहचय�  D) �ायड प�

5. �न��ल�खत म� से कौन सी मन क� संरचना सुखवादी और �स�ता
�स�ांत के अनुसार �नद��शत होती ह �?
A) इदं B) अहम
C) परा अहम D) �ोधी मन

6. "अहम्" �ारा �नद��शत ह �
A) आनंद �स�ा� B) वा��वकता �स�ांत
C) आदश�वादी �स�ांत D) सामा� �स�ांत

7. �न� म� से कौन-सी र�ा�क यु�� नह� ह �?
A) ��ेपण B) ��तगमन
C) कृत�ता D) उ��पातन

8. �न� म� से कौन-सी र�ा�क यु�� नह� ह �?
A) पहचान  B) ��तपू�त�
C) यु��करण D) संग�त

9. एक ब�ा जब एक �श�क �ारा क�ा म� डांटा जाता ह � तो वह घर
लौटता ह � और अपनी बहन को गु�ा �दखाता ह �, ___________ का एक
उदाहरण ह �। 
A) �व�ापन B) ऊ�वपातक
C) प�रवत�न D) ��त��या गठन

10. __________ र�ा तं� म� हम अपने अवांछनीय गुण� का �ेय �ूसर�
को द�ते ह �।
A) पहचान B) ��ेपण
C) �व�ापन D) �तीगमन

11. �ोध का �व�ापन उन मामल� म� होता ह � जहां ��� अपने �ोध या
अपने �ोध क� सामा� व�ु को �� करने के �लए ________ होता ह �।
A) असमथ� B) यो�
C) �ु�वधा म� पड़ा �आ D) डरा �आ

12. र�ा तं� क� सूची और उनके उदाहरण �दए गए ह �:

र�ा तं� क�
सूची उदाहरण

(a) ��तपू�त� (i) परी�ा म� �वफल होने वाले छा� अपनी �वफलता के
�लए �श�क� को दोषी मानते ह �।

(b) �तीपगमन (ii) वह छा� जो अं�ेजी म� कमजोर ह � ले�कन ��केट म�
अ�ा ह �।

(c) यु��करण (iii) वह वृ� ��� जो हमेशा अपनी जवानी के बार � म�
बात करता ह �।

(d) पहचान iv) ब�ा राजनी�तक नेता क� �वशेषताओ ंको �ा�
करने का �यास करता ह �।

सही �मलान चु�नए:
A) (a) - (ii), (b) - (iii), (c) - (i),
(d) - (iv)

B) (a) - (i), (b) - (ii), (c) - (iii),
(d) - (iv)

C) (a) - (ii), (b) - (i), (c) - (iv),
(d) - (iii)

D) (a) - (iii), (b) - (iv), (c) - (ii),
(d) - (i)

13. "परा अहम् ��� �प से ईदम् का �वपरीत ह �।" यह कथन ________
ह �। 
A) स� B) अस�
C) आं�शक �प से स�  D) �कृ�त म� असंगत

14. चेतना का वह �र �जसे सहज या जीव अ�न�द का भंडार माना जाता
ह � -
A) अचेतन B) अ�चेतन
C) सचेतन D) इनम� से कोई नह�

15. "इरोस" श� _______ से संबं�धत ह �।
A) जीवन वृ�� B) मृ�ु वृ��
C) भय वृ�� D) �ाकृ�तक वृ��

16. , अहमं, पराहम �ारा ��ुत �कए गए ह �
A) मा�ो B) पावलोव
C) जंग D) �ायड

17. �स�� �ायड के अनुसार अचेतन मन क� �वशेषताओ ंको �ात करने
क� सवा��धक उपयु� �व�ध कौन-सी ह �?
A) वैय��क अ�यन B) �� �व�ेषण
C) समाज�म�त तकनीक D) सा�ा�ार

18. �ायड ने मानव �वहार को समझने के �लए �न��ल�खत म� से
�कस ���कोण क� �ापना क�?
A) उपशामक B) मनोग�तक
C) पैतृक  D) मनो�वकार

19. �ायड के अनुसार, परा अहम् �कस अव�ा के दौरान ठीक से �वक�सत
होता ह �?
A) सुषु�ा अव�ा B) गुदा अव�ा
C) ल��गक अव�ा D) इनम� से कोई नह�

20. �सगमंड �ायड का ���� का �स�ांत �कस �स�ांत पर आधा�रत
ह �?
A) घटना �व�ान B) मनो�व�ेषण
C) सामा�जक अ�धगम D) अ�भकथन

21. �ायड के अनुसार �न��ल�खत म� से कौन सा जाग�कता का �र नह�
ह �?
A) �ववेक B) चेतन
C) पूव�-चेतन D) अचेतन

22. �शशु के मनोल��गक �वकास के मुख संबंधी चरण म� _________
मह�पूण� अनुभव ह �।

मनो�व�ेषण

CHAPTER: 5

�सगमंड �ायड






